Bls. 3 Myndir fra Y { Bls. 6 Kénnun um
afmaelisveislu kldbbsins 6. g, 4 stédu klubbhusa i
september sidastlidinn er s fyrsta ari i covid
hann fagnadi 23 ara | faraldri.

afmeeli. .




Gamlir manudir:

Tvimanudur/
heyannir

Myndin er af vosku lidi sem stillti
sér upp milli heyanna
Myndin er fengin af sidunni:https://ar
ar.facebook.com/450297621833099/
posts/1147694498760071/

Sidast pegar vid spjélludum um hin fornu
manadarheiti vorum vid { einmanudi og
heyénnu. Nu er tvimanudur samkvemt
fornum fredum en afram p6 bendur og bualid
{ heyskap (12. agust til 11. september).

Pall Vidalin hefur tvimanud med { riti sinu
Skyringar yfir fornyrdi l6gbdkar peirrar, er
Jonsbok kallast og segir 4 bls. 570 (demid er
fengiod ur Ritmalssafni Ordabékar Haskolans):

“Nu sidan sa nyi-styll er innkominn, pa er
reglan pessi: ,,Tvimanudur kemur 4 pridjudag,
aldrei fyrr en 21. Agflst, pad er deginum fyrir
Syymforianusmessu, og aldrei sidar en 27.
Agist, pad er deginum fyrir drottningar Lovisu
fedingardag. Tvimanudur hefst pvi
pridjudaginn 1 18. viku sumars ({ 19. ef
sumarauki er), p.e. 22.-29. agust. Pall reyndi ad
skyra nafn manadarins 4 eftirfarandi hatt:

Paod synist mér likast, 20 einmanudur heiti svo
af pvi, ad hann er pd ein eptir vetrarins, en
tvimanudur, af pvi pa eru tveir eptir af
sumtinu.

Myndina a forsidunni tok Helgi Halldorson
alias Fétafreddi 50, félagi i Geysi i
Vestmannaeyjaferd klubbsins 17. september
sidastlidinn.

Heimsradstefna CI 2022

Eg fér & Radstefnu CI i Baltimore &
vegum klubbsins fyrir tveimur vikum.
Vikan var meiri hattar par sem ég hitti
félaga og starfsmenn klibbhusa einkum
frd Nordur Ameriku og Nordur Evropu.
Ferdin var gridarlega laeerdémsrik og
fann ég apreifanlega ad 6tult starf jafnt
sOgulega sem og i nutid er sannarlega
gangverk Clubhouse International.
Klubburinn Geysir er klarlega ekki
eyjland med sina hugmyndafraedi. Hann
hefur sannarlega margt ad gefa af sér
og einnig margt ad nema. Clubhouse
International er staerra merki en margur
heldur. ,,Changing the world of mental
health.”

I Baltimore var meirihluti radstefnu
gesta fra Bandarikjunum enda eru
hlutfallslega flest klibbhus vestanhafs.
par er uppruni hreyfingarinnar, nanar til
tekid i New York. Ef til vill tek ég stort
upp i mig en mér fannst ég finna ilminn
af upprunanum. Borgin var yndisleg
bott edli malsins samkvaemt sa ég ekki
mikid af henni. Vinnustofur
rédstefnunnar voru a fjorum haedum
hételsins. bad gefur hygg ég
visbendingu um hve stor i snidum
radstefnan var. Allsherjarfundir voru
einnig pétt setnir og gridarleg upplifun
ad heyra um ymis malefni
klubbhusahreyfingarinnar. begar upp er
stadid kom pad a dvart ad fa hafragraut
i morgunmat a hotelinu. Enda segja
sumir aé til ad upplifa ameriska
drauminn purfi menn aé flytja til
Danmerkur. Hvadan kom hafragrautinn?

Kari Ragnars
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Geysir hélt uppa 23. ara afmeelid
6. september 2022

Svipmyndir ur veislunni

Hér ma sja nokkrar myndir ur veislunni ,
en & myndinni hér fyrir ofan eru David og
Stella, en David faerdi klibbnum veglega
gjof i tilefni af 60 ara afmeeli sinu og
klibbsins Geysis. Vié pokkum fallegan
hug i gard klubbsins.

Sjo starfsmenn fra
fra Drosthuset |
Hvals6é i Danmorku
voru i namsferd &
Islandi 16. til 22.
september. bau
voru ad kynna sér
pjénustu vid félk
med gedraenar
askoranir.
Drosthuset er
ibuakjarni par sem
16gd er ahersla &
oskir og vonir
ibdanna um leid og °

tekist er @ vid gedraenar askoranir. Myndin hér ad ofan er tekin a fundi sem haldinn
var med félogum og starfsfolki Geysis. Heimsoknin var i alla stadi baedi skemmtileg
og adhugaverd. bau s6gdu ad pau myndu 6rugglega geta notad eitthvad af peirri
pekkingu sem pau 6fludu sér i ferdinni pegar pau koma aftur til Danmerkur.
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Matsedill fyrir oktéber 2022
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

3. Fiskisupa 4. Fiskur { ofni, | 5. Sxnskar 6. 7. Kjotsupa 8.
og braud med hrisgrjon- | kjétbollur med | HLADBORD | og
um og salati. kartoflum, avaxtagrautur
branni sésu og i eftirrétt.
sultu.
10. Eggjakaka | 11. Fiskibollur 12. Kjaklinga- 13. 14. Kal- 15.
med laukfeiti, salat ala HLADBORD | bogglar,
kart6flum og Vegamota kartoflur,
salati. hvitri sésu og
salat.
17. 18. Steiktur 19. Lasagne 20. 21. Lamba- 22.
Eggjabraud og | fiskur i raspi, HLADBORDP | kétilettur med
beikon. kartoflur og kartoflum,
salat. grenum
baunum,
raudkali, og
kokteilsosu.
Eplagrautur.
24, Témat- 25. Plokkfiskur | 26. Pylsuréttur | 27. 28. Heidurs- 29.
sipa og braud. | med rigbraudi. | med HLADBORD borgari.
hrisgrjénum. Gestakokkur
Heidu
31. Mexikésk
sipa og braud.

Hefur pu tillgur a0 skemmtilegti matseld og hugmyndir um ad auka fjlbreytni 4 matsedli
Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhiasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt {

20 mota heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil.




| Toframattur tonlistar
aftur af stad

Eftir hlé vegna covid og deigingjarna
barattu Gunnars Kvaran guafédur
toframattar tonlistar vid ad koma
tonleikarédinni aftur @ dagskra hefur
landi verid nad. Ad pessu sinni munu
tonleikarnir verda i Fjolnotasal
Listasafns Reykjavikur vid Tryggvagétu,
en eins og ténlistarunnendur vita hafa
ténleikarnir verid a Kjarvalsstodum til
margra ara.

Fyrstu ténleikarnir verda 17. oktéber k.
14.00, en par koma fram Hulda
Jonsdottir fidluleikari og Ragnar
Jonsson celldleikari. Pad besta sem vid
gerum nu er ad meeta a toénleikana og
syna i verki studning okkar vid petta
frabzera framtak Gunnars Kvaran.

Spurning
manadarins
Hvad er innri fequrd?

0dinn: Ast og
umhyggja fyrir
nattarunni

Pordur: Ljos
heimsins

Fannar: G6d-
mennskan i salinni

Gudmundur:
Sanngirni og
heidarleiki

Gunnar: Gudsotti
0g godir sidir
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Konnun a stodu klubbhsa 1 covid faraldrinum:

Ahrif covid-19 4 félaga vegna lokana og samkomu-
takmarkana

Figure 4.
The Number of Clubhouses Reporting COVID Restrictions Affecting Members
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Hér kemur 6nnur grein ar kénnun sem framkvaemd 2. Khibbhus juku ymsa samskiptamoéguleika til
var af starfshépi sem sinnir rannséknum { samstarfi ~ ad halda tengslum vid félaga: Notkun

vid Clubhouse International og UMass Chan Medical fjarfundarbinadar jokst til muna, t.d. Zoom og
School. Framkvamdastjérar 181 klubbhuss svérudu  Webex. Sum klibbhis utvegudu félégum spjaldtslvur
spurningum um ghrif lokanna 4 félaga. 95% s6gdu ad og farsima, auk pess ad nota textaskilabod, télvupost,
faraldurinn hefdi haft neikvad ahrif 4 gedheilsu og samfélagssidur til ad félagar geetu haldid sambandi
félaga. Algengast var ad takmarkanir og hémlur hefdu  sin 4 milli.

aukid félagslega einangrun 169=93%, lakari gedheilsa 3. Klibbhusin juku 4 marktakan hatt notkun

og lifsgaedi 161=89%, og minni patttaka { tolvuposts, farsima, og fjarfundarbuinadar: Meira
atvinnulifinu 125=69%. Auk pessa létust 89 félagar i en 700.000 samskipti eru skrad hja 149 klabbhusum.
45 klabbisum medan 4 faraldrinum st60. Margir 6virkir félagar enduyrnyjudu kynni sin af
Fjorar lykilnidurstour ma lesa ur kénnunni: klabbhusinu 4 pessum tima.

1. Klibbhusin voru faer um ad halda uppi 4. Fjarlegdartakmarkanir vegna faraldursins h6fou
starfsemi pratt fyrir faraldurinn: Moérg klubbhus ahrif 4 félaga 4 ymsum vettvangi, par 4 medal aukna
tileinkudu sér { auknum meeli samfélagsmidla og einangrun, lakari heilsu og lifsgaedi. Einnig jokst
fjarfundi til 20 halda uppi alpjédlegum tengslum og notkun vimugjafa, sjalfsvig og sjikrahusinnlagnir.
tengslum vid einstaka félaga. Petta nyttist vel 4 Félagar misstu ar nami og vinnu, sérstaklega radningu

vinnumidudum degi vid ad n4 til félaga, samhzfingu i til reynslu. Einnig vard pjénusta
samskiptum og félagslega dagskra. almenningssamgangna verti.
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Albjéa.legur geaheilbrig_aisdagur 10. ok’Eéber_ o
Setjum gedheilsu og heilbrigdi | forgang
um verold alla

Alpjoda Geoheilbrigdisdagurinn 2022
BIO PARADIS

Ménudaginn 10. oktdber
Bid Paradis, salur 1
Hverfisgotu 54

101 Reykjavik

Dagskra hefst 14:00
Okeypis adgangur
Kleinur og kaffi

Styrktaradilar:
Reykjavikurborg
Velferdarraduneytio
Bok Gardars Solva

Dagskra alpjéda gedheilbrigdisdagsins 10. oktdber naestkomandi hefur verid verid
birt. Hatidardagskra fer fram i Bid Pardis ad pessu sinni. Dagskrain er fjolbreytt ad
vanda og margur gédur madur sem leggur sitt af morkum ad gera hatidina baedi
skemmtilega og dhugaverda. Hvetjum alla til ad masta og njéta dagsins i
sameiningu og stydja um leid mikilvaegt malefni.

List an
landamaera

Listgjérningurinn og
listahatidin List an ‘
landamaera verdur haldinn i ji
Reykjavik 15. til 30.
oktober. Fjoldi atrida verda

i bodi, tonlist, myndlist,
leiklist og visbursir i ;
Gerdubergi, Hafnarborg, menningarhdsunum i Képavogi og Radhusi Reykjavikur.
Auk pess sem listmarkadur verdur i R&dhuasinu laugardaginn 29. oktéber fra 13.00
til 17.00. bess ma og geta og Fannar bdér Bergsson félagi i Geysi verdur med
syningu & verkum sinum i Gerdubergi. Vid hvetjum alla listunnendur til ad sakja
vidburdi hatidarinnar sem ad vanda er stérglaesileg.

DAGSKRA

TN 15.-30. oktéber 2022



Lith Hver

y Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i oktober

Fimmtudagur 6. oktober
Listasafn Reykjavikur
Kjarvalsstadir.

Syning Gudjons Ketilssonar Jaja
med leidsogn k1.15.00

Manudagur 10. oktéber
Alpjodagedheilbrigdisdagurinn
Bi6 Paradis kil 14.00

Fimmtudagur 13. oktéber
Keila Auglyst sidar

Laugardagur 15. oktéber
Opnunarhati® Listar an landamaera
kl. 13.00 i Borgarbokasafni

Gerdubergi

Fimmtudagur 20. oktéber
Kaffihus. Nanar auglyst si0ar

Fimmtudagur 27. oktéber
Sundlaug Aftaness
Nanar auglyst sidar

Afmalisveisla félaga sem eiga
afmeli i oktéber verdur

haldin pridjudaginn
25. oktober kl. 14:00

Ny heimasida
klubbsins Geysis

Svona litur forsida klubbsinsgeysis.is at i
dag. Vid hvetjum félaga og ahugasama um ad
skoda siduna og kynna sér efni hennar.

Um langt skeid hefur blundad 16ngun
til 20 endurnyja heimasidu Klubbsins.
Hun hefur { gegnum t{dina verid
haldid ati med ymsum hatti og ekki
sist med godri pekkingu félaga a
heimasidum og heimasidugerd. Nu var
hins vegar svo komid ad illa gekk
01010 a0 uppfera siduna og timi
kominn til a0 setja hana i nutimalegt
samhengi og tengja betur 6drum
samfélagsmidlum.

Med pad i huga gengum vid til
samstarfs vid vef— og markadsstofuna
character.is en par reedur rikjum Birna
Maria Bjornssdéttir. Samstarfid vio
Birnu hefur verid einstaklega gott og
skilad g6dum arangri. Keerar pakkir.

M . e Fra ein-
3 um af
. fundunum
sem vid
| attum med
4 Birnu
J vegna

heima-
sidunnar.




