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Bls. 5
Jolaténdur { Geysi 24. névember
neestkomandi. Heitt sukkuladi og

LUNAR ECLIPSE 2022
DATE & TIME

Bls. 3

Spurning manadarins:

Atlar pu ad fylgjast med Tungl-
myrkvanum 8. névember
klukkan 9:00?




List an Landamaera var i oktéber:

Eini vettvangur 4 Islandi sem leggur aherslu 4 list-
skopun fatladra

List an landamara er listahatid sem leggur aherslu
a list fatlads félks. Hat{®in var fyrst haldin arid
2003 4 Evropuari fatladra og hefur verid haldin
arlega sidan. Hat{din synir 6ll listform og stendur
fyrir samstarfi 4 milli listamanna. Hatidin er eini
vettvangurinn 4 Islandi sem leggur alfarid dherslu
a listsk6pun fatlads listafélks og hefur skapad sér
sérst6du innan menningarlifsins 4 {slandi. A fleiri
verda medvitadir um gildi hatidarinnar { samfé-
laginu. Med pvi a0 skapa vettvang skapast takiferi
og leidir opnast, jafnvel inn 4 nyjar brautir. Med
pvi ad leida saman 6lika hépa og einstaklinga

opnast alltaf fleiri og fleiri dyr og takifeeri. Syni- " |
leiki 6likra einstaklinga er mikilvagur, badi { sam- ;] ‘ mlu ‘
félaginu og { samfélagsumredunni. Synileiki hefur ] ! | l -
bein 4hrif 4 jafnrétti 4 6llum svidum. ” | -‘ ’ 2 w,,,,
Listahatidin List an Landamara { ar var sett
laugardaginn 15 oktéber { Gerdubergi { Breidholti
og férum vid klabbfélagar 4 opnunina a félags-
legum fimmtudegi.

Laugardaginn 20 oktéber var 6nnur syning {
Bokasafni Képavogs og var okkar eigin Fannar
Bergsson med leitlistaverkin sin til synis. Klubb-
félagar sottu einnig pennan vidburd sem hluta af
félagslegum laugardegi. Svo var farid 4 kaffihusiod
Te og Kalffi a0 syningu lokinni.

Sidast en ekki sist verdur loks Listmarkadur { R4d-
husi Reykjavikur laugardaginn 29 oktéber og
Fannar Bergsson (Leirameira) verdur med heilan
helling af flottum styttu figarum til sélu a
stadnum!

Fra klukkan 13:00-17:00 verdur hagt ad kaupa
einstok listaverk og handverk 4 listamarkadi Listar
an landamaera i Radhusi Reykjavikur. I nasta sal
verda skemmtilegar uppakomur yfir allan daginn,
gjorningar, plétusnudar, danssyningar og fleiral

Fannar Bergsson




Joladagskra { Klabbnum
Geysi arid 2022

24. ndvember. K| 16.00 - 18.00
Jolafondur i KlGbbnum
Geysi

8. desember. Kl 18.00,,,,,,,,
Jolaveisla

17. desember. Kl 10.00 - 14.00
Litlu jolin
23. desember. Hadegismatur
Skotuveisla

24. desember. Kl 10.00 - 14.00
Hatidarmatur

26.desember. Kl 14.00 - 15.00
Opid has

29. desember. Timi 6akvedinn
Farid ut ad borda

31. desember. Kl 10.00—14.00
Aramoétasipa

Athugid ad ekki er buid
ad akveda verd a pessum
vioburdum

Spurning manadarins
/Atlar pu ad fylgjast med Tungl-
myrkvanum 8. névember
klukkan 9:00?

Helgi: ]34, ég ztla
ad horfa a hann.

Gisli: Nei, nei, nei.

Bjo6rg: JU, ja. Bara
heima ef ég verd
komin heim pa.

Téta: Ef ég man
bad, pa =tla ég ad
horfa.

Gummi K: Nei
*hristir hausinn*




Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar
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Matsedill fyrir n6vember 2022

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. 3. 4. 5.
Fiskur i Ofni Taco HLADBORD Kjot i karry
7. 8. 9. 10. 11. 12.
Kjuklinga- Steiktur fiskur | Austurlenskur | HLADBORD Svikinn héri
nudlu sesam-
supa kjuklingur
14. 15. 16. 17. 18. 19.
Beygla med |  Sosinysa | Kjuklingapita | HLADBORD Kalbogglar
kjuklingi og
beikoni
21. 22. 23. 24. 25. 26.
Braudsupa | Saltfiskur Hakk og spa- | Hladbord Gullassupa
getti
28. 29. 30.
Eggjakaka i | Plokkfiskur Lasagne
ofni

Hefur pa tillogur ad skemmtilegti matseld og hugmyndir um ad auka fj6lbreytni 2 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa a eldhiasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt {

a0 mota heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil.




Eldhasdeild

Vid félagar og starfsfélk i
Klubbnum Geysi héfum a
undanférnum manudum verid
ad flikka uppa husnadid okkar i
Skipholtinu.

Akvadum vid ad byrja a annarri
haedinni, par er eldhusid og
bordstofan og er oft mikill
mannskapur par.

Vid byrjudum a malingarv-
innu,settum hljodvistarplotur i
loftid, rifum nidur stéran
hornskap i eldhusi sem erfitt var
ad ganga um og er atlunin ad
setja gdédan skap med utdra-
ganlegum skuffum, mun pad
audvelda og létta undir og
plassid mun nytast be-
turumgengni. Og sidast en ekki
sist voru keypt ny husgogn i
bordstofuna.

Kotturinn hennar Sabelu

petta er
kotturinn
hennar Sa-
belu. En
hann er af
marisku kyni
og byr yfir
otrulegum
kyngimaetti
sem hann
seekir til for- |
fedra sinna.
Hann sér
baedi til fortidar framtidar og er
mikill ndvitundarkottur.

Jolafondur

Fimmtudaginn 24. ndvember
klukkan 16.00 eetlum vid i
Klibbnum Geysi ad fondra fyrir
jolin.

27. nov er er fyrsti sunnudagur i
adventu og pa purfum vid ad
vera tilbdin med adventu-
kransinn okkar. Eins og adur
gerum vid pad sem hver og einn
vill. Félagar koma sjalfir med
pad sem peir purfa ad nota.

Vid aetlum ad eiga jolakédsi stund
saman. Faum okkur heitt sukku-
ladi og piparkdkur og kannski
samlokur.

Hlokkum til aé sja alla i jolastudi
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Sabela fra Spani er nyr sjalfbodalidi i Geysi

Hef gaman af pvi ad ferdast

Sabela er sjalfbodalioi fra AUS(Alpjédleg
Ungmenna Skipti).

Sabela, sem er 29 ira, kemur fra Coruna
Spani. Han var ad lera Félagslega 16gfraedi
heima fyrir og var { vinnu vid pad.

Alltaf hefur henni langad ad fara til Islands
og er mjog pakklat fyrir taekiferid ad fa ad
bua hérna 1 eitt ar. Han byr { g6du umhverfi
med gbdu f6lki { stéru husi med sér her-
bergjum.

Hun kom hingad 4 vegum AUS og verdur
hérna hja okkur klibbnum { heilt ar.
Ahugamal hennar eru ténlist sem hiin
hlustar 4 hvenar sem er vid taekifzri. Sabela
spilar lika 4 gitar. Hefur alltaf haft ahuga 4
tonlist og hljédferum. Han laerdi a fidlu
pegar hun var litil. Finnst gaman ad hanga
med vinum sinum. Elskar biémyndir og
sjonvarpsserfur eins og FRIENDS t.d!

Hun elskar dyr og 4 kétt heima fyrir hja for-
eldrum sinum. Kétturinn Kira er algjor
dulla sem elskar kassa.

Hér er Sabela 4samt vinum sinum i Pera

Hun hefur lika gaman af ad ferdast og
hefur ferdast mikid um Evrépu. Broodir
hennar byr { Manich { Pyskalandi og hun
hefur heimsétt hann nokkrum sinnum.
Franka hennar byr lika { London og hefur
hun heimsétt hana par lika.

Sabela bjé 1 Pert { eitt ar og var
ERASMUS prégraminu par. Han fér einu

Sabela er einstaklega dhugaasém um
Klabbinn Geysi og starfid sem par fer fram.

sinni ad skoda hina fornu Inka borg Machu
Pichu med ritu og for par { skodunarferd.
Fra Pera fér hun til Béliviu, sem er med
sterstu salt namu { heiminum, salt slétturnar
miklu, med eyju { midjunni fulla af grédri og
kaktusum.

Hun hefur einnig heimsétt 16nd eins og
Frakkland, Portigal, Svipj6d, Italiu og
Tékkland.

Hun segist vera mjog heppin ad hafa séd
og upplifad svo mikid 4 bara tveimur vikum
eins og Nordurljésin, Gullna Hringinn og
furduleg vedur fyrirbeeri { skyjunum 4
himnum, sérstaklega 4 kvoldin vid sélsetur.
Vid bjédum Sabela velkomna { Klubbinn
Geysi og hlokkum til ad vinna med henni.

Fannar Bergsson
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Graskerin brosa a hrekkjavoku i Geysi

Félagsleg dagskra fimmtudaginn 27.
oktober var helgud skelfingu hrekkja-
vokunnar ad pessu sinni par sem
télagar skaru ut grasker fyrir komandi
hrekkjavoku 4 manudaginn 31. okto-

ber.

Hver og einn kom me0 sitt eigid gras-
ker til 20 skera ut. Til var utskurdarbok
a stadnum til a0 klippa at skapalén og
setja 4 graskerin og teikna eftir til ad
audvelda félki vinnuna.

Husid var skreytt { hrekkjavoku stil ad
hatti Geysis.

I bodi voru grilladar samlokur og inn-
volsid og frajin ur graskerunum verdur
svo notad { matargerd seinnal

Hér til haegri ma sja afreksturinn af
utskurdinum. Svo fylgir ein uppskrift
med.

Graskers marmeladi
® 600 g grasker
e 300 g sykur

e  Safi ur einni sitrénu
1/2 dl 1ifid ferskt engifer

Sj6010 kjotid innan dr graskeri { eins litlu
vatni og mogulegt er. §j60i0 { ca. 30 min.
Batid svo vid sykrinum, sitrénusafanum
og rifnu engifer. §j60i0 allt saman { 30
minuatur { vidbot. Fyllid a litlar heitar
glerkrukkur og lokid strax 4 medan heitt.

Svipmyndir fra utskurdinum



Lith Hver

% Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i n6vember

Fimmtudagur 3. n6vember
Lj6smyndasafn Reykjavikur.
Farid fra Geysi kl:14.45

Fimmtudagur 10 .n6vember
Efni dagsins i athugun, latum vita
pegar nar dregur.

Laugardagurinn 12. n6vember
Farid 4 Selfoss,
Timi akvedinn sidar

Fimmtudagur 17. n6vember
Farid 4 kaffihus, k1 16.00

Jolafondur
Fimmtudagurinn 24. névember
Hid rémada jolafondur med heitu

stkkuladi og piparkékum
KI: 16.00 til 19.00

Afmalisveisla félaga sem eiga
afmeli i névember verdur

haldin pridjudaginn
29. névember kl. 14:00

Toframattur tonlistar
aftur kominn 4 dagskra

Pad voru systkinin Hulda Jénsdottir, fidlu-
leikari og Ragnar Jonsson sell6leikari sem
ridu 4 vadid med einkar faglegri og inn-
lifadri spilamennsku 4 Téframeettinum
sem ad pessu sinn var magnadur { Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhusi. Pau fluttu
medal annars verk eftir Bach, Gliere og
Porkel Sigurbjérnsson.



