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borrapanki

https:/ /wallpaperaccess.com/tiger-
shark. Meinlaus eda tannlaus?

Eins gdédur og islenski hakarlinn
er & porrabloti saknar hofundur
fleiri hakarlategunda hér vid haf.
Mest adladandi hakarlarnir vilja
vera i heitum sjo en beir kunna
bd ad villast upp ad Islands-
strondum pod ad ekkert hafi
heyrst af sliku. Eg held ad pad sé
alger myta ad hakarlar séu
mannaetur pd ad slysin eigi sér
alltaf stad endrum og eins. Vid
vitum nefnilega maetavel ad pad
er madurinn sem etur hakarlinn
og vid faum nog af hakarli a
Porranum. Annars er borrinn
2etid aminning um pad ad stutt
er i vorid og paskana.

Kari Ragnars

Litli Hver

Utgefandi: KlGbburinn Geysir. Framkvaemdastjori: bérunn Osk Sélvadottir. beir sem unnu petta blad: Helgi
Halldérsson, Kari Ragnars, Benedikt, Sigga Nanna, Fannar, Helgi Halldérs

Forsidoumyndin

Arnarstapi a
Sneefellsnesi
prydir forsidu
Litla-Hvers ad
pessu sinni.
pessi mynd
verdur prentud
ut og hengd upp
a vegg i 6X6

Centre for , Forsidumyndin er fra
p_hotograp,hy ;| Arnarstapa eftir
Liamssol a 03dinn Einissson
Kypur.

Eg tok patt i [josmyndakeppni sem
hét , Beauty of the earth" par sem
tugir pusunda ljésmyndara
vidsvegar um heiminn téku patt, en
adeins orfaar myndir eru hengdar
upp & vegg. Flestar myndir sem
voru valdar a syninguna eru syndar
a digital skja.
bessi seidmagnadi stadur, par sem
andi Bardar Snaefellsass umlykur
allt, hefur heillad mig i aratugi, likt
og Snaefellsnesid i heild sinni og
mun myndin vaentanlega soma sér
vel med 6drum fallegum stédum i
heiminum.
petta verdur til pess ad ég mun
halda afram adé taka myndir og gera
mitt besta og pess ma geta ad ég
hef att myndir & syningum i fimm
heimsalfum. ;
0Odinn

OPNUM A NY

Opnum & ny midvikudaginn 2.
febriar samkvaemt hefdbundnum
opnunartima. Hvetjum félaga til ad
meeta og taka patt i
vinnumidudum degi. Alltaf gédur
andi i Klubbnum Geysi. Eflum hann
enn frekar.

Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166 www.kgeysir.is. Facebook:

Kldbburinn Geysir Instagram: klubburinn_geysir




ToOlfraedi faranleikans
Asir samlindra lida

1934 21 3 21
1950 22 2 22
1962 22 7 22
1966 22 5 22
1978 22 5 22
1982 22 4 22
1986 22 4 22
1990 22 4 22
1994 22 8 22
1998 22 7 22
2002 23 3 23
2006 23 3 23
2010 23 7 23
2014 23 5 23
2018 23 3 23
334 70 21%

Tolfreedi manadarins
synir talsverda
yfirburdi storlidanna
tveggja sem spila El
Clasico leikinn. Rétt
er ad taka fram ad
begar Spann vard
heimsmeistari var
leikmannahdpur FC
Barcelona stutfullur
af leikkménnum ur
La Masia. Spann
vard heimsmeistari
2010 en Barcelona
vann
Meistaradeildina
2009 og 2011.

bPess ma medal
annnars geta ad a
HM 2006 attu Liverpool FC og FC
Barcelona jafnmarga fulltrda i spaenska
landslidinu eda prja. Ja haft eftir
sumum Katalénum; Kataldnia er ekki
Spann! Peppe Reina og Luis Garcia
leikmenn Liverpool attu jafnframt
sterka tengingu vié Barcelona.

Andres Ininesta
lék 131 landsleik
med Spani

Bratti klabbfélaginn

Strippstadur i
Amsterdam

Myndin er frd Amsterdam og fengin & sidunni:
https://www.cntraveler.com/story/amsterdam-
weed-ban-for-tourists

Sagan segir af dlseigum og
brottum klubbfélaga sem hyggst
leggja land undir fét og opna
strippstad i Amsterdam. Haft er
eftir kappanum aé pratt fyrir ad
vera mjog andvigur mannsali og
kynlifsanaud pa sé hann ekki ad
hoggva neerri trénu. beir sem
naest honum standa hafa
ahyggjur af pvi ad of vel verdi
gert vid nektardansmeernar og
hvorki verdi til naegur peningur
til ad borga eigandanum laun né
ard. Sé eitthvad ad marka pad
verdur varla um manninn sagt
ad graedgin sé ad bera hann
ofurlidi. Adspurdur hvort haagt
verdi ad kaupa sér frekari
bjénustu a stadnum pvertekur
félaginn fyrir pad. Af hverju er
ba kappinn i Amsterdam?
Vissulega skemmir ekki fyrir ad
geta farid i appelsinugulum bol &
heimaleiki hollenska landslidsins
i knattspyrnu og fa sér
Heineken.



Matsedill er birut meod fyrirvara um breytingar

4

Matsedill fyrir febraar 2022 (@2)

Alla daga er haegt ad panta sér saslatskal a la grande.

Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. 3. 4. 5.

7.
Ommiletta

14.
Blémkals-
supa og
braud

21.
Pastaréttur
20 haetti
Kara

28.

8.

Fiskbollur {
burnni sésu
kartoflur og

salat

15.
Ysa, hrogn og
lifur, kartoflur

0g smjor

22,

Steiktur fiskur
i raspi,
kartoflur salat

og remuladi

Burrito

9.

Baunaréttur

16.
Hakk og
spaghetti

23.
Lasgna

HLADBORD

10.

HLADBORD

17.

HLADBORD

24.

HLADBORD

Blémkalsmus
med stroganoff

og eplagrautur

11. 12.
Kalbogglar

med gulrétum,
kart6flum og

avaxtagrautur

18. 19.
Keto.

Kjotbollur og
aprikésugrautur

25. 26
Lzrissneidar {

raspi, kartoflur,
graenar baunir,
raudkal, sulta

g

blaberjagrautu

Hefur pu tillégur ad skemmitilegri matseld og hugmyndir um ad auka fj6lbreytni 4 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa a eldhdasfund kl. 10:30 sidas

manudag hvers m:

ar og taktu patt {

a0 mota heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil.




Opnunartimi og adrar

upplysingar vardandi

vinnumidadan dag og
sottvarnir

Annan febrtar opnum vid allan daginn.
kl:8:30 til 16:00.

Vid fengum smit inn i Klibbinn rétt
fyrir jol, sem orsakadi pad ad allir peir
sem voru i klibbnum pann daginn
burftu ad fara i séttkvi. Sottkviin gerdi
pad ad verkum ad vid purftum ad loka
a4 medan a henni stéd. Lan i dlani var
b6 ad pad var @ milli jola og nyars. Eftir
aramotin var svo opnad aftur fra kl.
10:00 til 15:00.

Oll starfsemi fer aftur i gang,
morgunmatur verdur eins og adur fra
kl 8:30 til 9:15 og audvitad kostar
hann ekkert, matur verdur eldadur,
félagsleg dagskra sett i gang, hladvarp,
toélvuver og atvinnuleitarhépur, allt sett

i gang.

Tolvuverid er a pridjudégum Kil:
11:15.

Atvinnleitarhopurinn verdur
halfsmanadarlega og byrjar
manudaginn 7. febraar kl: 14:00

Adrir fundir verda & sama tima og peir
hafa verid a. Vid munum auglysa alla
fundi @ heimasidunni.

Vid fylgum soéttvornum og verdum
afram med grimur pegar vid ndum ekki
ad vidhafa eins metra reglunni.
Handpvottur og spritt er eitthvad sem
vid kunnum ad nota og vid héldum
afram ad sétthreinsa alla snertifleti.

Félagar eru minntir & pad ad koma ekKki
i Klibbinn ef peir finna fyrir einhverjum
einkennum s.s. kvefi, halsbdlgu,
beinverkjum og ymiss konar vanlidan.

Spurning manadarins

Hvad er pad
neyoaregasta
sem pu hefur lent i?

Gisi Richardsson:
Pegar ég var a
vardskipi og sat i stdl
skipstjérans i branni.
Svo kemur hann og
bregdur svo vid pad
ad ég hoppa ur
stélnum og lendi &
ristinni & honum.

0dinn Einisson: Var
ad mata i Dressman
og ztladi ad far i
matunarklefann. bar
rakst ég @ mann og
daudbra og badst
afsékunar, pegar ég
attadi mig a pvi ad
ég var ad horfa a
sjalfan mig i spegli.

Helgi Halldorsson:
Fyrir nokkrum arum
skutladi vinkona min
mér i Landsbankann i
Borgatuni. A leidinni
til baka kem ég ad
bilnum opna hurdina
og sest inn og er pa i
viltausum bil.

Ol16f Helga: Eg var
vié afgreidslustorf
med hor i nefinu,
pbegar arvokull
vidskiptavinur benti
mér a pad. '




Steinar Almarssor] :Aramc')tapistil_l _ _
Ad daudaveiran hverfi fyrir sumario

Sumum geeti pott of seint ad
oska gledilegs nys ars, en ég
geri pad samt og 6ska 6llum
gledilegs nys ars med pokkum
fyrir lidnu arin!

I upphafi pessa ars eins og i
upphafi hvers nys ars eru
vantingar med tilheyrandi
aramotaheitum fyrir nyja arid.
Heilsan er oftast ofarlega i hugum
félks og oftast likamlega heilsan
frekar en andlega heilsan.
Undanfarin tvo ar hefur
heimsbyggdin glimt vié faraldur
sem orsakast af Utbreidslu
kérénuveirunnar. betta er
daudafaraldur og ekkert likur
arlegum, timabundnum
infliensufaraldri. Vaentingar
minar fyrir petta ar, eins og
vantingar allra, eru ad pessi
daudaveira hverfi i eitt skipti fyrir
6ll og ad vid getum farid aftur ad
lifa edlilegu lifi an dparfa
takmarkana sem eru i gildi nuna.

Pad sem mér hefur dottid i hug
a pessari tveggja ara reynslu af
barattunni vid korénuveiruna er
brennt: Fyrir pad fyrsta purfum
vid ad skoda hvad pessi faraldur
hefur kennt okkur um lif okkar,
ba sérstaklega éparfa snertingar
og um allt frjalsraedid okkar. I
O6oru lagi geeti verid ad vid
byrftum ad lifa med pessari veiru
bar sem ekkert er vist ad hun
hverfi fyrir fullt og allt og
margnefnt hjaréddnami verdi
aldrei stadreyndin. I sidasta lagi
skal muna ad pessi faraldur er
heimsfaraldur sem verdur ei

=

Steinar Almarsson

bdinn i einu landi fyrr en hann er
budinn i 6llum I6ndum heims. A
medan eigum vid ad hlyda 6llum
reglunum eins og aetid asamt pvi
ad hugsa skynsamlega og passa
okkur sjalf eins og vanalega.

Ad lokum: pPad verdur ei Vidir
l6gga, pordélfur sottvarnalaeknir
eda Alma landleeknir sem tilkynna
ad faraldrinum sé lokid.
Heilbrigdisradherrann okkar
verdur heldur ekki fyrstur til ad
tilkynnir pad. Pad verdur
yfirmadur Alpjéda
Heilbrigdisstofnunarinnar, sem
tilkynnir 6llum heiminum paar
gledifregnir. Sjalfur vona ég ad
bessum heimsfaraldri ljuki adur
en sumarid hefst.
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Fimmtudaginn 27. jandar var
nytt skilti klibbsins sett a
klubbhusid. Fyrirtaekid Logoflex
sa um framleidslu og ,
uppsetningu og veitti okkur ., ) ,
drvals pjénustu. Nyja skiltid I Klubbnum Geysi eflum vid

; /i : likamlega heilsu ekki sidur en

gerir okkur synilegri med ; .
; s gedheilsu okkar. pad gerum vid
E?u‘ﬂ%i?ﬁsog upphleyptu logoi medal annars med pvi ad skella

okkur i létta géngu um hverfid
okkar. Daglegir génguturar eru a
dagskra klukkan 13.45, alla virka
daga. Vertu med, afram gakk!

Hvar er D6do fra
Dalatanga ?

Litli- Hver auglysir eftir D6d6 fra
Dalatanga.

Do6do hefur gefid lifinu okkar lit,
vid héfum hlakkad til ad lesa
spurningarnar hennar og fylgjast
me3d lifinu hja henni og Keerd a

Vid erum akaflega stolt af Dalatanga.
vandada og fallega skiltinu Dodo ef pu lest petta pa endilega
okkar. haltu afram ad vera vinur okkar.

Vid i Klubbnum Geysi Séknum pin.



Lith Hver

Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i februar

3. febraar: Utivist 1 Hellisgerdi i Hafnarfirdi.
Lagt ad stad fra Geysi kl. 15.45. Té6ta fer med
hopnum.

10. tebruar: Landnamssyningin { Adalstrati.
Lagt af stad fra Geysi kl. 14.45. Jacky skodar
syningu asamt félogum.

17. febraar: Sund. Nanar aulgyst sidar. Benni
syndir med sundképpum.

24. febraar: Opi0 hus Opid fra 16.00 til 19.00
Sigga Nanna eldar med svongum félogum.

Afmalisveisla félaga i sem attu afmeeli 1

desember, januar og februar verdur haldin
pridjudaginn 22. febraar kl. 14:00

Félagi
manadarins

Félagi manadarins
ad pessu sinni er
Asta Olsen:

Asta bytjadi i
Klabbnum Geysi 6.
jani 2019.

Hun byrjadi strax ad
vinna { eldhusdeilinni
af krafti og hefur
blémstrad par.

Hun er umhuggjusém,
og radag6d. Orkumikil
og stundvis, algjotlega
til fyrirmyndar { 6llum
eldhusverkum og
goour félagi.

Helstu ahugamal Astu
eru a0 hugsa um
heilsuna. Han stundar
likamsrzkt, hjdlar, fer
i sund og gbngutura til
20 halda sér { formi.



