Harpa: Eins er hann (Hrpumanudur) Tengslanet: Vio purfum ad lata vita af
nefndur yngismeyjardagur og peim okkur svo a0 fleiri geti nytt

helgadur rétt eins og fyrsti dagur sér Grredid. Ein leid til
einmanadar var helgadur sveinum og

nefndur yngissveinadagur.

pess er ad efla tengsl.




Harpa

Snert hoérpu mina... Nei ég atla ekki ad
detta i gryfju Davids Stefanssonar og
ytirskyggja med honum imynd
hérpunnar, med fullri virdingu po fyrir
pvi agzeta skaldi.

Harpa hefst 4 sumardaginn fyrsta,
fimmtudag { fyrstu viku sumars og
Iykur 25. mai. Hi® forna heiti Horpu
er gauksmanudur eda sadtio 12. april
til 11. mai.. Harpa er haldin hatidleg
sem sumardagurinn fyrsti nd 4 t{0.
Eins er hann

nefndur yngismeyjardagnr og peim
helgadur rétt eins og fyrsti dagur
einmanadar var helgadur sveinum og
nefndur yngissveina-dagnr. (bheps://

is.wikipedia.org/wiki/Harpa_(m%C3%A1nu%
C3%B0ur).

Romantikerar munu liklega vilja tengja
manudinn hljédferinu hérpu og
skaldlegum vessum 4 medan adrir vilja
tengja pad felli manna og skepna,
hardindavorum, ves6ld og vosbud og
harpa pvi frekar skylt herpingi, sem
merkir harka. Hvad sem pvi lidur
bj6dum vid sumarid velkomid og
njétum pess ad eiga svo milt ord sem

sumar er.
Benni

Mynd a forsidu

Forsidumyndina ad
pessu sinni tok
Kristjana
Gudmundsdaéttir félagi {
Geysi. A myndinni er
Gréttuviti 1 6llu sinu
veldi 4samt
hasakynnum { Gréttu
Vio fyrstu syn virdist
ekki vera margt ad
gerast 4 pessari mynd nema kyrrdin ein og
stillan en ef nanar er ad gad virdist gamaskipid
i baksyn vinstra megin vera 4 leid upp { kalgard
vitavardarins. Gléggir lesendur munu nu telja
neesta 6ruggt ad eitthvart vitafetish sé { gangi a
ritstjorninni, og visa pa i forsidu aprilheftis
Litla Hvers hver statadi lika vita. En svona
skipast ni mal 4 stundum pegar fegurdin ein
faer a0 rada.

Hladvarpid malad

Hladvarpsmenn slands eru nd { 6da 6nn ad
mala hladvarpsadstéduna i Geysi. I framhaldi
af pvi verki ver®dan settar upp
hlj6dvistarbeturumbatur og bord og vonir
standa til 20 ny t6lva beatist { télvuflota
klabbsins. Frabaert hja 6flugu 1idi
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Tolfredi faranleikans

https://www.pinterest.com/adimaria227/
beckenbauer/ Franz Bechenbauer hleypur
boltalaus um véllinn, aldrei pessu vant.

Ja pad er harla athyglisvert ad framan af atti
storveldid ekki svo ykja marga fulltrda 4 HM.
Einungis einn pegar Pj6dverjar urdu
heimsmeistarar { fyrsta sinn. Hins vegar voru
kapparnir ordnir sjé pegar V-Pyskaland vann
moétid { annad sinn tuttugu arum sidar. I hin
tvo skiptin, 1990 og 2014 hafa leikmenn
Bayern verid sex og sj6 auk pess sem peir hafa
att sjo fulltrda 2010 og 2018. Veit pad 4
arangur a0 skipa marga leikmenn storlidsins?

Hlutfall leikmanna Bayern
Munchen i pyska landslidinu

1934 21 1
1938 21 2
1954 22 1
1958 22 O
1962 22 1
1966 22 2
1970 22 3
1974 22 7
1978 22 3
1982 22 3
1986 22 4
1990 22 6
1994 22 3
1998 22 5
2002 23 4
2006 23 4
2010 23 7
2014 23 7
2018 23 7
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443 70 16 %

Bratti klubbfélaginn
Callin

TL.ondon

Mynd: https://www.numisbids.com/n.php?
search=pl&p=sale&sid=3274

Sagan segir af 6lseigum og 6flugum
télaga. Sa xtlar ad leggja land undir
og fot og opna sixpensaraverslun,
London. Verslunin verdur ekki 4
Oxford Street. Par er leigan helst til
ha og verdur hun pvi 4 Bond Street.
,,Mér er alveg sama um pessa
sixpensara, adalatridid er ad bua {
London og borda enskan
morgunmat® er haft eftir
kappanum sem sér fyrir ad vinna
adallega 1 fartélvunni og rada vanan
mann { verlsunina. Hann er buinn
a0 kanna innkaupin ofan i kj6linn,
hvad hann getur lagt 4 véruna og
hvad hann getur greitt { laun og
leigu. Félaginn reidir sig 4 ad
talsvert mikid verdi ad gera.
London er enda ein fjdlmennasta
borg { Evréopu. Allt fra
unglingsarunum hefur sa bratti
verid mikill addaandi pénkrokks-
bandins Clash. Medan hann spalir
sér egg 4 morngnana ma buast vid
pvi a0 hann verdi med plotuna
Combat Rock 2 féninum ad hlusta
a lagio Should I Stay or I go.
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Matsedill fyrir mai 2022 @)
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er heegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

2. Pastamed | 3. Steiktar 4. Hakk og 5. 6. Ofnbakadar 7.
kjotbollum kjotbollur spaghetti Hladbord kjaklingabringur

med sdsu med

sultu og mus hrisgrjénum,

grenmeti og

ostrusosu.
Aprikésugrautur.
9. Mexiké- 10. Steiktur 11. Chilli sine | 12. 13. Pizza. 14. Opid
kjaklinga-supa | fiskur carne carne Hladbord Blaberjagrautur. | has {
Geysi
16. Eggjakaka | 17. 18. Lasagna 19. Hladbord 20. Grisasnitsel 21.
Djupsteiktar med frénskum
gellur. og branni sésu
a0 hatti Andreu.
Eplagrautur.
23. 24. Sodin 25. 26. LOKAD 27. Grilladur 28.
Hrossabjugu | langa og Hamborgari vegna kjaklingur,
med uppstaf | medleti og franskar uppstigningar- | franskar og
og grenum. dags kokteilsosa.
Sveskjugrautur

30. Pylsur i 31. Steiktar
braudi heimalagadar
fiskibollur

Hefur pu tillgur ad skemmitilegri matseld og hugmyndir um a0 auka fj6lbreytni 4 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt i
a0 mota heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil.




Opnunartimi og adrar

upplysingar vardandi

vinnumidadan dag og
sottvarnir

Oll starfsemi klubbsins hefur verid
med edlilegu moti fra 2. februar eftir
lokun og covidleidindi i lok desember
2021 og jantar 2022.

Morgunmatur er eins og adur fra kl.
8:30 til 9:15 og audvitad kostar hann
ekkert, hadegismatur verdur eldadur,
télagsleg dagskra bytjar, auk hladvarps,
tolvuvers og atvinnuleitarhops.

Tolvuverid er a pridjudégum kl:
11:15.

Atvinnleitarhépurinn er

halfsmanadarlega 2 manud6gum Kkl:
14:00

Adrir fundir verda a sama tima og peir
hafa verid 4. Vid munum auglysa alla
fundi 4 heimasidunni.

Vid fylgum séttvornum og verdum
afram med grimur pegar vid naum ekki
a0 vidhafa eins metra regluna
Handpvottur og spritt er eitthvad sem
vid kunnum ad nota og vid héldum
afram a0 sétthreinsa alla snertifleti.

Félagar eru minntir 4 pad ad koma ekki
i klabbinn ef peir finna fyrir
einhverjum einkennum s.s. kvefi,
halsboélgu, beinverkjum og ymiss konar
annari vanlidan sem tengja ma covid

Spurning manadarins

Trair pa ad Elon Musk muni
vernda malfrelsi i heiminum
eftir kaup sin a Twitter?

Andrea: Eg
vona pad en ég
trui ekki ad pad
verdi, en fylgist
med.

Gisli Rich: Veit
pad ekki

Asta: Eg kann
ekkert & petta,
hef enga skodun
a pessu.

0adinn: 14 ég trui

pvi.
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Samtok evrdpskra klubbhusa: Ad breyta vidhorfum til gedheilbrigdis

Mikilvaegi tengslaneta

A heimsradstefnu klubbhusa fyrir
nokkrum arum kom fram ad klabbhus
virtust vera heimsins best geymda
leyndarmal og pad er nokkud sem okkur
likar ekki — algerlega pvert 4 méti. Vid
purfum ad lata vita af okkur svo ad fleiri
geti nytt sér arredid. Ein leid til pess er
a0 efla tengsl.

Evrépusamték klabbhusa hafa gengid til
lids vid prenn samték til ad geta eflt
tengslanet 4 Evrépuvisu og na til annarra
hagmsunaadila 1 geOheilbrigdisgeiranum.
Samtokin eru Mental Health Europe, The
European Association for the Education of
Adults og World Psychiatric Association.

Mental Health Europe (MHE) eru 6had
og sjalfstett starfandi evropsk samtSk
stadradin { ad stydja jakvaed vidhorf til
gedheilsu. Pau stefna ad pvi ad fyrirbyggja
andlegar pjaningar, bzta medferd, berjast
tyrir pvi ad tolk sé ekki utilokad félagslega,
vernda réttindi fyrrum notenda og notenda
tolks med gedrenar askoranir innan
heilbrigdiskerfisins, fjoldskyldur peitra og
adstandenda.

Mental Health Europe vinnur naid med
evtépskum  samtSkum  og  alpj6dlegum
stofnunum ad efla umradu um ad gedheilsa
sé sjalfs6gd og eigi ad vera hluti af annarri
heilbrigdispjénust  og binda enda 4
skommina sem fylgir gedsjukdémum.

Mental Health Europe er fulltrdi samtaka
og einstaklinga { gedheilbrigdisgeiranum par
a4 medal notenda, fagmanna, peirra sem
veita pjonustu og sjalfbodalida.  Asamt
samstarfsadilum sinum, skipuleggur MHE
og er radgefandi { stefnumorkun til ad proa
nergetna  gedheilsustefnu.  MHE  setur
notendur  gedheilbrigdispjonustunnar i
forgang til ad tryggja ad rédd peirra sem

(fyrri hluti)
{Aﬁ‘q Clubhouse Europe
L‘ Changing the World of Mental Health

glima vid gedraxnar
askorani heyrist i Evorpu.

The European
Association for the
Education of Adults
( EAEA ) er r6dd peirra
sem ekki hafa formlega
menntun { Evrépu.
EAEA eru frjals evropsk
félagasamtok sem
samanstanda af 120
samtokum { fjortiu og
premur 16ndum. bau eru
fulltrdar  fyrir  fleiri en
sexitu milljén nemendur
ut um alla Evrépu.

EAEA er evrépsk frjals
félagasamtok og tilgangur
peirra er ad tengja saman
og vera fulltrai evropskra
samtaka sem eiga beina
a0ild a0 fullordinsfadslu.
EAEA kynnir moguleika { fullordinsfradslu
og adgengi og patttéku {1 O6formlegti
menntun fyrir alla, sér { lagi fyrir pa sem eiga
a brattann ad szkja.

EAEA  er { samstarfi vid morg frjals
félagasamtok og stofnanir sem 4 svioi
tullordinsfradslu og ner tengslanet EAEA
til meira en 130 samtak um alla Evrépu.

EUROPEAN ASSOCIATION FOR
THE EDUCATION OF ADULTS

WPA

World Psychiatric
Association

Pyding: Kari og Benni
Framhald { nasta tbl. Litla Hvers



fjaran

a ferd okkar um fjéruna
finnum vid marglita steina.

vid handleikum pa

stéra sem smaa,

suma faerum vid 6gn ur stad
adra latum vid liggja

svo Oldur

megi brjéta pa nidur

i timans ras.

a morgun koma
bornin okkar i fjoruna
og steinarnir

hvislast 8 um okkur.

Runar Einarsson

Sumarnamskeid
Fjolmenntar

Fjolmennt-Gedrakt er nu farin

a0 huga ad sumarnamskeidum og
verda pau haldin 4 timabilinu 18. maf til
30. maf og er umséknarfrestur til 6.
mai.

Namskeid { bodi eru eftirfarandi:
Frisbigolf, ganga i natturunni og joga,
nestibiti { lautarferdina, rafipottir -
tolvuleikir, stafganga - géngum inn {
sumarid, visindasmidja. Hvetjum alla til
pess a0 kynna sér namskeidin a
heimasiou Fjolmenntar: https://
www.fjolmennt.is/is/namskeid/
flokkur/sumarnamskeid-gedrackt

Posturinn
Hz ha elskur.

Mikid er nd gaman a0 finna ad vorid
er a0 koma og astarlif nattarunnar er
komid a fullt.

Pad er algjorlega 4 hreinu ad vorid
virkar vel 4 mig og karo.
Badbomburnar sléu { gegn og vitid pid
pad ad kard bad min petta kvold og
audvitad sagdi ég JA. Bradkaupid er
ekki akvedid en ég let ykkur karu vinir
vita. Mig langar svo ad kanna hvort
pid eigid gbda uppskrift af
Rabbabarasultu pvi nu xtla ég a0 verda
260 husmodir og sulta og bua til kaefu,
slatur og allt.

En elsku vinir ef pid lumid a g6ori
uppskrift ad rabbabarasultu pa
endilega sendid hana 4 mig { nasta

bladi.
Bz bz ykkar vinkona
Dédé a Dalatanga

Dalatangi. Myndin er fengin & sidunni:https://
www.researchgate.net/figure/The-picture-shows-
Dalatangi-which-is-the-outermost-point-between-
Mjoifjoerdur-and_figl_273123767



Lith Hver

b Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i mai

Fimmtudagur 5. maf: Listasatn Reykjavikur Err6
Fimmtudagur 12. maf: I,jésmyndaganga um
midbzainn

Laugardagur 14. mai: Opid hus { Geysi
Fimmtudagur 19. maf: Farid 1 bio

Lokad a uppstigningardag
fimmtudaginn 26. mai

G&d heimsodkn i Ljdsmyndasafnid

Fimmtudaginn 7. april sidaslidinn héldu nokkrir galvaskir félagar i
Ljésmyndasafn Reykjavikurborgar i Kvosinni, par sem haldin var
syning bladaljésmyndara undir yfirsjkriftinni Myndir arsins. Mjog
ahugaverd syning eins og avalt i Ljosmydasafninu. A myndinni er Hlin
Gylfaddttir lengst til vinstri. Han tok mjég vel @ méti hopnum og
leidsagdi félogum um syninguna. Mjog vel heppnud heimsdkn og
frabaerar mottokur.

Afmalisveisla félaga sem eiga afmeli i

mai verdur haldin
pridjudaginn 31. mai kl. 14:00

Nyr
starfsmadur

Andrea gladleg a
svipin i vinnunni

Nyr starfsmadur hof
storf 1 Klubbnum
Geysi um midjan april
sidastlidinn. Hun
heitir Andrea
Mannhardt. Hin er
nzringarradgjafi og
kokugerdarkona. Han
litur 4 matargerd sem
listgrein og finnst
gaman ef folk nytur
sin vid a0 elda og ad
borda. Hun er mikill
nattaruunnandi og
finnst gaman ad
ferdast jafnt
innanlands sem utan.
Andrea segir a0 henni
1i6i mjog vel i Geysi
og finnst hin vera
mjog velkomin og
vaknar brosandi 4
hverjum morgni og
hlakkar til pess ad fara
i vinnuna. Vid bj6édum
Andreu velkomna til

starfa.



