Skerpla og sélmanudur: p g " Fia fer 4 Laugarvatn: ,Einna !: i‘

Hvort pad er vindpurrkad skemmtilegast var a0 fylgjast =
a faeti eda verkunaradferd { med hverning rigbraud var ‘

anda Fareyinga skal 6sagt 1atio. bak}a(_ﬁ i %leitum jaroveginum  BEEETN
og étid 4 stadnum.

Litli Hver

Munum Geysisdaginn
laugardaginn 11. jani

Skemmtun, grill, karnival, orpon og
tonlist 8 heimsmeelikvarda.

Fra 11.00 til 15.00

Skipholti 29

105 Reykjavik




Skerpla og
solmanudur

Nu er svo kmid ad tveir fornir
manudir verda teknir fyrir ad pessu
sinni par sem peir skarast vid okkar
mai og juni til halfs. Skerpla 19. —
25. maf og sélmanudur 18. — 24.
jani. Merking Skerplu er nokkud
6ljos en talid ad nafnid visi til pess
ad grédur er skammt 4 veg kominn,
en { Snorra Eddu kallad eggtid og
eda stekktid. Allt um pad vekur
ahuga a0 ord10 sé skylt skarpur
(hvass) og skerpa sem pydir
vindpurkad kjot sbr. skerpikjot.
Hvort pad er vindpurrkad 4 faeti
eda verkunaradferd i anda
Fareyinga er 6sagt latid.
Sélmanudur er einnig

nefndur Selmanudur i Snorra-
Eddu er pridji

sumarmanudur islenska
misseristalsins. Nafn hans sem er
liklega ur gamla misseristalinu fra
pvi fyrir landnam og ad Solstédur
hafa atid skipad veglegan sess {
timat6lum allt fra upphafi ma leida
a0 pvi likum ad st hafi verid
hugsunin ad baki timasetningunni

og nafninu.
Heimildir visindvefurinn og Islenskt
almanak.

Mynd a forsidu

Forsidumyndina

ad pessu sinni tok '
hun Fia
Dalhstrom
sjalfbodalidonn
okkar fra
Finnlandi.

Huan var i pjalfun
a Laugarvatnu {
maf og tok pessa
skemmtilegu mynd af félégum sinum
hvar par stika storum { att a0 gamla
hismadraskélanum.

Hladvarpid malad

Rdskir hladvarpsmenn hafa verié ad
mala studidid undanfarna daga. Sér
nu fyrir endan a pvi og farid ad
huga ad hljédvistinni a naestunni.

L|t|| Hve rUtgefandi: Klubburinn Geysir. Framkvaemdastjéri: Pérunn Osk Solvaddttir. Peir sem unnu

petta blad: Helgi Halldérsson, Kari Ragnars, Benedikt, Sigga Nanna, Fannar, Heida, Mikael, éainn, Fia.
Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166, télvupdstur kgeysir@kgeysir.is

www.kgeysir.is. Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir




Geysisdagurinn
11. juni 2022

Geysisdagurinn verdur nu loks
haldinn hatidlegur pann 11. juni
naestkomandi. Geysisdagurinn
hefur ekki verid haldinn sidan
2019 og pvi kominn timi til. Ad
vanda mun margt vera i bodi.
Hefdbundin atridi eins og
Orponid og markadurinn verda
a sinum stad, p6 med peirri
breytingu ad nu verdur einungis
fatamarkadur, en agddi af solu
hans rennur i ferdafélagid.
Einnig verdur veitingasalan a
sinum stad sem er fjaroflun fyrir
klubbinn. Skemmtiatridi med
sbng og tonlist verdur a sinum
stad, en ekki er enn allt stadfest
begar petta er ritad, en margt i
pipunum.

Heilsuvikan verdur a sinum stad
vikuna a undan. bar mun hun
Ebba Gudny sjénvarpskokkur,
matreidslubdkautgefandi og
leikkona koma og elda med
okkur fimmtudaginn 9. juni.

Vid hvetjum alla til sem hafa ték
a ad taka patt i undibuningnum
ad meeta og ekki sidur ad maeta
a Geysidaginn med vinum og
aettingjum ad vera med og njoéta
dagsins. Posi & stadnum.

Bratti klabbfélaginn

Leci nest nas une fufie.

Myndin er eftir Rene Magrite og fengina af .
sidunni:https://www.artsy.net/artwork/
rene-magritte-la-trahison-des-images-ceci-
nest-pas-une-pipe

Sagan segir af
framtakssomum klubbfélaga.
Sa hyggst opna
tobaksverslun i Southampton.
Hann & nefnilega ljufar
minningar Ur hafnarborginni.
Par byrjadi hann a sinum
tima ad reykja pipu. ,betta er
heljarinnar idja ad reykja
pipu og ekki a feeri allra ad
selja félki lifstilinn. Kappinn
er jafnframt byrjadur ad
skoda vindlaurval fra Sudur
Ameriku. ,Vissulega kreppir
ad i ljosi pess hve margir eru
haettir ad reykja. Hins vegar
lifa heefustu af i geiranum.™
Verslunin verdur i Robins
Next Emporium. Pad er
steinsnar fra Saint’s Mary
Stadium, heimavelli
Southampton. ,Eg ma ekkert
vera ad pvi ad elta eitthvert
boltabull auk pess sem
Southampton getur ekkert."
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Matsedill fyrir jini 2022 42
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er heegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

_ Lau-

1. Fylltar 2. 3. Tikka masala | 4.
paprikur med | Hladbord kjaklingur med
kinoa. hrisgrjénum og
grautur med
rjéma.
6. 7. Plokkfiskur | 8. Greenmetis | 9. Ebba Gudny | 10. 11.
Lokad annar f og rugbraud lasgna. kemur og eldar. | Hladbord
hvitasunnu.
13. Kjuklinga- | 14. Steiktur 15. Gullas a0 | 16. 17. Lokad vegna | 18.
salat med fiskur { raspi | heatti Benna Hladbord pjoohatidardags.
tortillu med Skundum 4
kart6flum og bingvoll og
salati. skjotum upp fana
20. Témat- 21. Ysa { 22. Kjuklinga- | 23. 24. Kjotbollur { 25.
sipa og braud | kokdssosu nudlur Hladbord braunni s6su med
med kart6flumas
kart6flum og oghrasalati
salati
27. Pastasalt 28. Fiskur { 29. Kinda- 30.
ofni med bjagu med Hladbord
hrisgrjonum uppstuafi,
kart6flum og
grenum

Hefur pu tillgur ad skemmitilegri matseld og hugmyndir um a0 auka fj6lbreytni 4 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt i
a0 mota heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil.




Lj6d eftir Odinn Einisson

Pad er kalt

Napur nadir nordanvindur,
nistir inn ad beini.

Aoir afram 6nuglyndur,
med 6hlj6dum og veini.

Hvin { knerri, hriktir { stodum,
hjaréma er mitt akall enn.

Brimi® hamast 4 skerjum og bodum,
batar farast, drukkna menn.

Sterkum tonnum i holdid sekkur,
skynjar bragd og navist dauda.
Hungradur, hjartabl60id drekkur,
Pann heita vékva, fagurrauda.

Nordangarra fylgir frostid,

er fj6trada sal mina molar.
Bratt er lifsins mynstur brostid,
blédlausu liki ad landi skolar.

Hamférum ad lokum laegir,
ligg ég par 4 mjukum para.
Vedratta pessi engu vagir,
min votu augu til himins stara.

Blidlega Agir ytir mig breidir,
blauta sengina faerir ad gjof.
Sjavargydja téna fram seidir,
og spilar yfir minni votu grof.
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Munum

— & Geysis-
— — daginn
. 11.jdni.

& Fior og
V4 / \. karnival

i\

Spurning manadarins

Verdur sumarid gott?

Tommi: bad
verdur held ég
mjog gott.

Bjorg: Sumario
verour
edislegt.

‘l ¥, Ulll A1}

Gisli: Ertu ad
tala um
Reykjavikur-
svaedid?

Einar: Apabdla,
apaheilar.

Ester: Alveg
glaesilegt
sumar. Eg hef
gdada tilfinningu
fyrir pvi.

O16f Helga:
pad verdur gott
hja mér.
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Hlusta meira tala minna

Frambhald greinar sem birtist i sidasta
t6lubladi Litla hvers par sem fjallar er
um tenglsnet.

The World Psychiatric Association eru
heimssamtok 145 gedlaeknafélaga 1 121
landi par sem saman eru komnir meira
en 250.000 gedlaxknar. Tengilidur CE
inn { félaginu er Afzal Javed. Hann er
mjog 6flugur studningmadur
klubbhusamddelsins er er med 35 ara
reynslu af pvi ad vinna med klabbhusum
i Lahore { Paksitan og verid virkur { ad
kynna moédelid 4 heimsvisu.

bess vegna hefur CE haft méguleika 4
a0 kynna klubbhusamaodelio til fleiri
vidtakenda med pvi ad taka patt {
verkefnum sem hafa verid skipul6gd af
pessum samtékum. Samt sem adur
getum vi0 ekki sinnt pessu ein. Rodd
klubbhusanna og sér 1 lagi félagans er
mjog mikilvaeg. Pad er hugmynd okkar
a0 utnefna sendiherra klubbhusa i 6llum
Evtrépulondum.

Hvad er tengslanet? Pad er narandi
langtima hagsmunasamband sem allir
adilar sem hittast geta hagnast 4.
Tengslanet er mjog mikilvagt til pess ad
deila hugmyndum og 60last nyja
pekkingu. Tengslanet gerir okkur kleift
ad skiptast 4 skodunum og 6dlast nyja
innsyn med samtali. Tengslanet fjallar
um oeigingirni og ad deila takiferum
sem geta nyst 6Orum.

A0 taka patt 1 reglulegu samstarfi er g60
leid til ad halda utan um upplysingar.
Tengslanet mun vafalaust skila sér
teekifeerum, en peir sem nyta sér

A’s
l\‘

Clubhouse Europe

World of Mental Health

Changing the
tengslanet 4 virkan hatt
eru liklegri til ad na
velgengni um leid og
sjalfstraustio eykst og
taekiferi birtast.
Samboéndin sem vid
myndum gegnum
tengslanet gera okkur
synilegri og vekja
athygli 4 okkur.

Til pess ad gera sem
mest ur tengslum
okkar er mikilvagt ad
muna ad pegar vid
nalgumst
samstarfsfélaga og
vidskiptavini 4
tengslaradstefnum/
vidburdum er 20
hlusta meitra en vid
télum.
Pumalfingursregla
pessu sambandi er ad hlusta 80% af
timanum og tala og bregdast vid hin
20%. Hluti af pvi a0 vera virkur
hlustandi er a0 lzra 4 hvern hatt madur
tekur patt pannig ad f6lkid 1 kringum pig
finnur studning. I klubbusinu erum vid
mjog medvitud um hversu mikilvaegt

pad er.

EUROPEAN ASSOCIATION FOR
THE EDUCATION OF ADULTS

WPA

World Psychiatric
Association

Emely Adamberry Olivero
Emely er i stjorn Clubhouse Europe og
framkvemdastjori Clubhouse Girbraltar

bytt og stadfert Benni og Kari
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Heppin ad fa ad starfa | Geysi

Eg for i tveggja daga
midannarpjalfun 4 Laugarvatni
dagan 19. til 20. maf 4 vegum
Rannis. Par var ég asamt sex 60rum
sjalfbodalidum. I pjalfuninni 16gdum |
vi® mat 4 pann tima sem vid héfum
verid 4 Islandi og reddum um pau
fjolbreittu verkefni sem vid vorum
patttakendur i. T raun komst ég ad
pvi hversu mikid ég hef laert 4
pessum atta manudum og hversu
mikils ég met pann tima. Eg tel mig
hafa verid mjog heppna ad fa ad
taka patt { starfi Geysis og vera med
pvi g60a folki sem par starfar.

Vid fengum ad slaka 4 { Fontana
heilsulindinni og vada { vatninu.
Einna skemmtilegast var a0 fylgjast
med hverning ragbraud var bakad {
heitum jardveginum og étid a
stadnum. Einstok upplifun sem ég
mun vafalaust aldrei upplifa aftur.
Pad var mjog endurnazrandi ad fa ad
dvelja utan Reykjavikur med vinum
minum og hugsa um reynslu mina a
[slandi. Og borda hverabakad

ragbraud. Fia hampar ragbraudi i potti.
Myndina t6k Karla Johnson en hun er sjalfbodalidi hja
Rauda krossinum.

Ny upppvottavél komin i hus

Svo sviplega vildi til um midjan maf ad
upppvottavél eldhussins akvad ad hztta ad
draga andan og par med ljuka aralangri
pjénustu vid Shreint leirtau og sambeaerilega
hluti. Par af leidandi vard ad bregadst skjott
vid og kalla til nyja vél ad annast adurnefnd
verkefni.. Na er hun { husi og bid ad tengja
hana pegar pessi Litli hver berst { hendur pinar
lesandi gbdur.




Lith Hver

Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i mai

Fimmtudagur 2. jani:
Sumarganga { Gréttu kl. 16.00
Fimmtudagur 9. juni:
Leikjadagur a Klambratini kl.
Laugardagur 11. juni:
Geysisdagurinn kl. 11.00 til 15.00
Allir 20 maeta
Fimmtudagur 16. jani:
Bajarrolt. Hitum upp fyrir pjodhatidardaginn
Fimmtudagur 23. juni:

Ganga um soguslodir sidari
heimstyrjaldarinnar og skodum kannski Hof
Asatraarfélagsins.
Fimmtudagur 30. juni:

Op10 hus 1 Geysi. Klukkan 16:00 til 19.00

Stemning og Stud utan sem innan

16.00

Minnum & ad Klubburinn er
lokadur manudaginn 6. annan i
hvitasunnu og & pjodhatidardegi

Islendinga 17. juni.

Afmalisveisla félaga sem eiga afmeli i

juni verdur haldin
pridjudaginn 28. juni kl. 14:00

Sjalfbodalidi
kvedur

— S

Fia Dahistrom

Fia Dahlstrém hefur
verid sjalfbodalidi {
Klabbnum Geysi fra
lokum september 2021.
Nt fer ad lida ad peim
pungbara tima ad hun
heldur aftur til
Finnlands. En hun mun
verd { Geysi ut jani.

Vid nadum tali af henni
og vildum vita hvernig
dvolin hafi verid. Hun
segist hafa haft dnaegju af
dvolinni, en stundum
hafi verid erfitt og
stundum mjdg gaman,*
segir Fia med bros 4 vor.
,,Eg mun sakna Geysis
og félaganna en fer med
gbdar minningar fra
Islandi

Hvad xtlar nd Fia ad
gera pegar hin kemur til
heim: ,, Mig langar {
nam. Eg hef dhuga 4 a0
lzera veitinga- og
hoételrekstur, en kannski
fer ég ad vinna fyrst um
sinn eftir ad ég kem
heim til pess af afla mér
peninga fyrir naminu.



