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bessi ageeta kona mun heita Kristin og er
vid heyannir a Tomasarhaga 16 i
Reykjavikhttps://www.flickr.com/
photos/56754544@N00/56644319

Heyannir

~Heyannir er manudur sa, sem sol
hleypur um ljénsmerki. Nafn pessa
manadar synir hvad pa skal idja.
bvi nG er komid ad pvi
abatasamasta verki hér a landi,
sem er ad afla heys og meta pad
flestir menn 68rum framar. Slattur
byrjar venjulega ad midju sumri.
Vokva menn plontur einu sinni i
viku, med sjovatni en 68ru vatni
annars, ef miklir purrkar ganga. Nu
ma safna Burkna, hann er goédur ad
geyma i honum vel purrum egg,
reetur og epli, sem ei mega ut
springa, hann ver og mokku og
fua. Lika hafa menn brukad 6sku i
hans stad. Kornsuru og kimeni ma
nu safna. Mitt i pessum manudi er
solvatekjutimi."

Sagdi Séra Bjérn

Halldérsson i Saudlauksdal (f. 1724 d. 1794) skrifadi
i riti sinu Atli sem kom fyrst Gt i Hrappsey 1780 um
Heyannir.

Mynd a forsidu

Myndin synir
afrennsli ar
Hagavatni vid
Eystri-
Hagfellsjokul
sem er {
Langjokli og
nordan vid
Jarlhettur. Allt
fra 1996 eru til
ymsar hugmyndir um stiflugerd vid
Hagavatn. Par eru hugmyndir um stiflu
til ad hefta fok og landeydingu uppi
stiflu til orkunytingar. Na er hin
Snorrabud stekkur pvi ekki er vatnid
svipur hja sjon fra pvi sem adur var
vegna pess hve jokullinn hefur hopad
og pvi litt girnilegur til annars en vera
unadsvara fyrir tarista. Benni ték
myndina na { sumar. Heimild: https://
kjarninn is/skyring/2020-02-22-
hagavatnsvirkjun-fra-storhugmynd-til-
smavirkjunar/

Lokad 1. agust

Minnum & ad klubburinn
verdur lokadur
manudaginn 1. agust,
fridag verslunarmanna.
Opnum aftur 2. agust
samkvamt venju.

Goda helgi

L|t|| Hve rUtgefandl Klubburinn Geysir. Framkvaemdastjéri: Pérunn Osk Solvaddttir. beir sem unnu

petta blad: Helgi Halldérsson, Kari Ragnars, Benedikt, Sigga Nanna, Fannar, Heida, Odinn, Esther.
Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551- 5166, tolvupostur kgeyS|r@kgeyS|r is

www.kgeysir.is. Facebook: Klibburinn Gey5|r, Instagram: klubburinn_geysir
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Gengid um Vidistadatin

Félagar foru i skemmtilega gongu i Hafnarfirdi

Fjoldi félaga maetti
i félagslega
dagskra a
fimmtudaginn. Ad
pessu sinni var
ferdinni heitid &
Vigistadatun |
Hafnarfiroi.
Leidangurstjorar
voru félagarnir
Fannar og Krissa.
Félagar hittust vid
Vidistadakirkju og
badan la leidin . i :
nidura Klabbfélagar i gédum gir i grasinu
Vidistadatun, par
sem verid var ad sla upp budum fyrir
komandi fegurdarsamkeppni hunda.
Félagar |6gdu leid sina nidur ad tjorninni
og stoppudu til ad kasta Folf diskum vid
nokkrar ,holur® i leidinni. Enginn hitti i
mark...

par a eftir skodudum vid grill
adstoéduna og bldmabedin sem voru
mjog skrautleg og falleg. Vid hvildum
okkur i grasinu hja listaverkinu vid
Tjornina sem heitir Skjdl fyrir vinda eftir
Barboru Tieaho og tékum nokkrar

Pvi naest

{ skodudum vid
tjérnina og
vikingasvaedid og
férum a
cerslabelginn.
Félagar stodu sig
vel i hoppi og

' skoppi og sumir .
syndu glaesilega sem var vaegast sagt aevintyraleg
tilburdi i stokkum.  upplifun.

A leidinni i Netté6 ., ) ; _
til pess ad fylla & A leidinni til baka fra Netté gengum vid
tankinn, pa gengum SVO undir tengibygginguna vid
vid fram hja Vidistadaskdla med gamla skélann &
hjélhysasvaedinu, vinstri hénd og nybyggingarnar a haegri.
stoppudum vid Samtals gengu félagar rima fjora
almennings salernin Kilometra og er pad vel ad verki stadid!
0og gengum a
goéngustignum i
gegnum hraunid Fannar Bergsson
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Matsedill fyrir 4gast 2022 :"j-?:':n |

Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er heegt ad panta sér salatskal a la grande.

Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. Pulsuréttur. | 3. Kjuklinga 4. Hladbord 5. Kjuklingur {
Lokad Burrito. ofni med
bokudum
kart6flubatum og
kokteilsosu.
Eplagrautur
8. Ronasteik 9. Steiktur 10. Spaghetti 11. Hladbord 12. Islensk
fiskur { raspi Bolgnese. kjotsupa.
m/ kartoflum. Rabarbaragrautur
15. Kjuklinga- | 16. Sodin ysa | 17. Lasagne 18. Hladbord 19.
salat m/ kartoflum, Kjuklingapottrétt
og lauksmjori ur a la Téta Osk.
Avaxtagrautur.

22. Omiletta

23. Fiskur i
ofni med

rjémasosu og

24. Kjotbollur {
branni sésu og
kartoflur.

25. Klubb-

samloka

26. Svinasnitsel
med raudkali,

grenum baunum,

hrisgrjonum kart6flum og
branni sésu.
Blabetjagrautur.
29. Blémkals- | 30. Plokk- 31. Kalbogglar
stpa fiskur

Hefur pu tillgur ad skemmitilegri matseld og hugmyndir um a0 auka fj6lbreytni 4 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt i
a0 mota heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil.
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Hugarflugsfundur

29. agust

Méanudaginn 29. agust verdur haldinn
hugaflugsfundur i Geysi med patttoku
félaga, starfsmanna og stjornar.
Fundurinn hefst kl. 14.00 og stendur til
kl. 17.00. Tilgangurinn er ad hrista
saman félaga, starfsfélk og stjorn til
pess ad efla starfid, lidsandann og opna
farvegi fyrir nyjar og ferskar
hugmyndir. Allir ahugasamir er hvattir
til ad maeta og taka patt i framtidar
stefnumotun og ekki sidur ad hafa ahrif
a daglegt starf i klubbnum. Fundur af
pessu tagi var haldinn fyrir nokkrum
arum og potti takast mjog vel. bess ma
geta ad hugmyndin um ad endurtaka
slikan fund kom fra stjorninni og ber ad
bakka pad frumkvaedi. Kaffi og
veitingar fyrir pa sem taka patt.

Takid daginn fra og synum i verki
hversu okkur er annt um klabbinn.

Risotto i eldhusinu

Krissa tok
sig til um
daginn og |
eldadi eitt
dyryndis
sveppa-
risotto
sem gerdi
stormandi &
lukku. Hér &
leggja
baer
Krissa og Jacky hamorinn i
verkid og hjartahlyju

Spurning manadarins
Hvert er uppahalds tyggjdid pitt?

Will: Eg nota ekki tyggjo.

Pordur: Wrigley ’s
spearmint.

Asta: Eg nota ekki
tyggjo. pad er vont fyrir
meltinguna

Gisli: Extra, en i gamal
daga var til kdlutyggjo
sem var mjég gott. NU
faest pad bara i
sjalfssélum.

Jéhann: Eg nota ekki
tyggjo

Marta Soéley: Hubba
bubba med
jardaberjabragdi




KOonnun um stodu klubbhusa a
fyrsta ari Covid 19.

O 1 Figure 2.
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samkomutakmarkana 4
starf klubbhusa i covid.
Lagt var upp med ad
kénnunin varpadi 1josi 4
pa adlégun sem
klabbhus purftu ad taka
a sig 1 faraldrinum til pess ad halda starfseminni
gangandi. Einnig var 6skad eftir hugmyndum um
hvernig klubbhus geta haldid afram ad stydja
félaga eftir faraldurinn.

194 klubbhis i 22 16ndum og 33 rikjum
Bandarikjanna svérudu kénnuninni par sem
svarhlutfallid var 60%. Kénnunin nadi til fyrsta
arsins sem faraldurinn geysadi eda febriar 2020
til febraar 2021.

Flest klabbhus eda 92.8% (180) svorudu ad
klabbhusid sjalft hafi lokad og var engin patttaka
félaga { starfinu ad einhverju leyti 4 timabilinu
sem rannsoknin nadi til.

Nifutfu pessara klibba s6gdu ad klubbhusid hefdi
verid lokad oftar en einu sinni a timabilinu. A9
medaltali gat eitt af hverjum premur klabbhiasum
sem svorudu haft opid fyrir vinnumidadan dag
og helmingur peirra sem mettu daglega tekid
patt i starfinu 1. febridar 2021. Samt sem adur
h6fou 6nnur 66 klubbhus haft 10% eda farri ad
medaltali daglegrar maetingar tekid patt 4 sama
tima.

Ahrif 4 fjarmégnun
Ahrif faraldursins 4 fjarmégnun og/eda fjarhag
var med ymsum heetti. Hann gat stafad af élikum

a8 PreCOVID ®#During COVID

Samanburdur & samskiptaadferdum fyrir Covid og a fyrsta ari Covid. i
6llum samskiptaadferdum fjolgar samskiptum a samfélagasmidlum.

adstezdum medal annars stadsetningu rikis, eda
lands par sem klubbhusid er og hvernig grunn
fjarmoégnun er hattad. Til demis klubbhus {
Bandarfkjunum sem ad mestu eru fjarmégnud af
Medicaid (Stofnun sem veitir fjarhagsadstod sem
er fjarmagnad baoi af Alrikisstjérninni og
einstokum rikjum). Pau attu { erfidleikum med
a0 utfaera og senda reikninga fyrir pjonustu sem
veitt var med stafreenum heetti.

Onnur klibbhus bjuggu vid sveigjanlegra
fjarhagsumhverfi svo ad hagt veeri ad halda
afram ad veita pjonustu med stafrenum heetti
eins og 4 samfélagsmidlum. 22% klubbhusa
(44/178) sdu lekkandi dtleg framlég fra upphafi
faraldursins, 26% (50/178) siu enga breytingu
og 39% (76/178 siu aukningu 4 4tlegu framlagi
fra upphafi faraldursins. Um 38.7% klubbhusa
sem svorudu hofou ahyggjur af legri
fjarframlégum. Pratt fyrir pessar dskoranir gatu
morg klubbhus haldid ati starfsemi med
stafrenum haetti.

Meira efni ur kdnuninni verdur birt i naestu

t6lubl6dum Litla Hvers
Benni tok saman
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Mikill ahugi a vélum
spjallad vid Willam Farrow sjalfbodalida i Geysi
William Farrow hof ad starfa sem sjalfbodalidi {
Geysi 22. juni sidastlidinn og verdur { sj6 vikur
en hann flygur aftur til Bandarikjanna pann 10.
agust. Hann er fra Missouri { Bandarikjunum og
er 18 4ra gamall. Hann 2 tvear eldri systur, 6nnur
peirra byr { Missouri og hin byr { Arizona.Hann
er a0 lera vélfredi med dherslu 4 smaerri bata.
Nuna er hann 4 milli menntaskola og haskéla og
notar timann til 20 skoda Island. ,,Eg hef mikinn
ahuga 4 a0 vinna vid vélar og allt peim tengdum.
Margir vina minna h6fou ahuga 4 vélum voru ad
grufla { slikum teeknimalum og fékk dhugann ut
fra pvi.

Hvernig st6d 4 pvi ad pu komst til fslands?

,Eg er 4 postlista hja National Honor Society
og fékk tolvupost gengum NSH fra United
Planet sem er umbodsadili sjalfbodalida sem
peir senda um allan heim. Eg akvad a0 sxkja
um, en ég hafdi heyrt um {sland og kynnt mér
landid. Pannig kom pad til ad ég akvad 4 sxkja Will eins og hann er kalladur slakar 4 milli verka
um og hér er ég.“

Will segir 20 honum liki vel a Islandi og kann Hver er uppahalds ténlistin pin?

mjog vel vid folkid. ,,islendingar eru med Eg hlusta mikid 4 ténlist og er mest fyrir rokk.
verulega hlylegt og gott vidmét, svo ég hlakka til ~ Uppahalds maturinn pinn?
ad eyda pessum tima 4 Islandi en ég heetti { Fiskur, mér finnst allur fiskur gédur.
Geysi 9. agus™. Uppahalds kvikmyndin pin?
Lord of the Rings.
Uppahalds bokin pin?

Eg hef gaman ad lestri boka, en er ekkert mjog
mikid fyrir skaldségur, kjs mun frekar
sannségulegar baekur og fradslubzkur.

Will segir 20 hann sé mikill nattruunnandi og
finnst nattira slands alveg einstaklega falleg.

sig eftir 10 4r. ,,Eg verd érugglega ad vinna vid

Will med viosku 1idi 1 eldhiis— og vidhaldsdeild

vélar og sennilega bua i Ameriku med fjélskyldu
1 framhaldi af pvi er ekki ar vegi a0 spytja og hund. Eg er mikill hundakall. Og, ja vonandi
hvort honum finnist einhver munur 4 verd ég bara mj6ég hamingjusamur!®
Islendingum og Amerikénum og pa segir hann
. % . . Vidtal: Esther og Benni
20 honum finnist Islendingar ganga mun meira
en Amerikanarnir og segir ad peir noti meira

bilinn!



Lith Hver

Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i agust

4. agust
Ut a0 borda.

Lagt af stad frd Geysi kl. 16.00
6. agust
Gledigangan
11. agust
Ganga { Képavogi
Lagt af stad kl. 16.00 frd Geysi
18. agust
Kaffihus.

Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00
20. agust
Reykjavikurmarapon
25. agust
Opid hus { Geysi
Karoki

Minnum &
Reykjavikurmara-
ponid og
hlaupastyrk.is par
sem heita ma a a
hlaupara Geysis.
Allir med.

Myndin ad ofan er tekin sidasta fostudag i juli par sem verid er undirbaa
morgunmatinn. Iudulega pa er haft nokkud vid a fostudagsmorgnum,
pvi ba er bodid upp a egg og beikon og annad fineri.

Afmelisveisla félaga sem eiga afmeli
i agust verdur haldin

pridjudaginn 30. agust kl. 14:00

Félagi
manadarins er
Olof Helga
Gunnarsdottir

Olsf Helga hefur
verid félagi { Geysi
sidan 2008. Huan hefur
verid dyggur félagi, p6
20 4 stundum hafi
erfidleikar stedjad ad.
En hun hefur stadid
upprétt eftir hverja
raun.

Hun hefur verid i
eldhisdeildinni en
einnig tekid patt {
storfum annara deilda
og ekki legi® 4 1idi
sinu ef svo ber undir.
bratt fyrir ad haf flutt
yfir heidi og gegnum
prengsli (Porlakshéfn)
pa matir hun mjog
reglulega og leggur til
starfsins eftir mactti.



