Bls. 2 Hugarflug i Geysi.

Hugarflugsfundur var

haldinn { kldbbaum 29.

agust med patttoku félaga

adstandenda, starfsmanna og stjérnar. Glasilegur
fundur og Sllum til séma.
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3km skokkgéngugarpar i
Reykjavikurmaraponni 2022

Bls. 4. Geysir fagnar 23. ara afmeli 6. sept.
Haldi® verdur upp 4 afmeli Geysis pridjudaginn
6. september nastkomandi. Faum okkur kéku
og minnumst gdédra daga og hlokkum til
framtidar.




Hugarflugsfundirinn var settur
manudaginn 29. agust klukkan
14:00 og st64d til klukkan 17:00.

Fundurinn var vel séttur af félogum,
adstandendum, starfsfélki og stjorn.
Skipt var upp i fjéra hdpa og hver hépur
fyrir sig tok ad sér pad verkefni ad
greina Styrkleika, Veikleika, Ognir,
Teekifaeri) Idulega kolludé SVOT-greining.
Hopum var skipt & milli haeda svo ad
naegur fridur fengist til ad tala saman
um pessi mikilvaegu malefni. Hver og
einn fékk mida sem haegt var ad skrifa a
hugmyndir fyrir hvern flokk sem var til
umraedu herju sinni.

Hoéparnir fengu svo klukkutima til ad
skrifa nidur sinar hugmyndir og svo var

] bodid i kaffipasu med glaesilegum
veitingum. A& lokum var farid yfir hugmyndir fra hverjum hépi fyrir sig, allt skrifad
upp a toflu og malin reedd. Bodad verdur til fleiri funda @ naestu vikum par sem farid
verdur yfir nidurstédurnar, paer greindar og 16gd fram drog ad azetlun til ad baeta
starfid og raungera hugmyndir vid métun a framtidarstefnu Klubbsins Geysis.
pokkum Ollum sem [6gdu hond & pldg vid undirbdning og framkvaeemd fundarins. Vid
eigum skilid ad klappa okkur & bakis.
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Matsedill fyrir september 2022
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er heaegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. september
Hladbord

2. september
Saltad hrossakjot,
kartoflur, réfur og
eplagrautur {
eftirrétt

5. september
Kakéstupa

6. september
Steiktur fiskur {

raspi og salati

7. september
Vorrdllur og

hrisgrjon

8. september
Hladbord

9. september
Svikinn héri,
kart6flumis og

brin sésa

12. september
Braudsipa

13. september
Sodin ysa
kartoflur og

salat

14. september
Pastaréttur

15. september
Haldbord

16. september
TLambakotilettur,
steiktar kartoflur
og blandad
grenmeti

19. september
Aspassupa og
braud

20. september
Fiskur { ofni

21. september
Lasagne

22. september
Hladbord

23. september
Kalbégglar

26. september
Klabbsamloka

27. september
Saltfiskur

28. september
Hakk og
Spaghetti

29. september
Hladbord

30. september
Kjaklingapottréttur

Hefur pu tillgur a0 skemmtilegti matseld og hugmyndir um ad auka fjlbreytni 4 matsedli

Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhiasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt {
20 mota heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil.




Lith Hver

; Clubhouse Interna;ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra i september

Stadan &
heimasidunni

Fra kynningar- og vinnufundi
med félégum og starfsfolki 4.
agust sidastlidinn. Birna er
lengst til vinstri 8 myndinni

Eins og gléggir
félagar i Geysi hafa
tekid eftir er verid
ad vinna i endur-
nyjun heimasidu
klubbsins,
(kgeysir.is). Ymsir
pjonustulidir
sidunnar eru ekki
lengur virkir og
uppfaerslur allar
pveeldar og
ruglingslegar. Vid
bydjum félaga og
adra notendur
sidunnar afsékunar
a pessu. begar allt
er ordid klart mun
veffang klubbsins
verda
klubburinngeysir.is

pad er Birna Maria
Bjornsdéttir hja
Character vefstudio
sem er ad vinna
heimasiduverkefnid
med klubbnum. Ef
vel gengur verdur
vonandi haegt ad
opna nyan vefmidil
i oktober.

Fimmtudagur 1. september
Farid 4 listasafn (ndnar auglyst si0ar)

Fimmtudagur 8. september
Keila

Laugardagur 10. september
Opid hus { Geysi eda utivera

Fimmtudagur 15. september
Sundferd

Fimmtudagur 22. september
Ovissuferd utfyrir beinn.
(ndnar auglyst sidar)

Fimmtudagur 29. september
Opid hus { Geysi

Klubburinn Geysir verdur 23 ara
6. september naestkomandi

e o
I tilefni 23. &ra afmaeli KIUbbsins Geysis
verdur bodad til sma afmaelisfagnadar
kl. 14.00 6. september naest komandi.

Félagar eru hvattir til ad maeta og fagna
med afmeaelisbarninu.

Afmzlisveisla félaga sem eiga afmaeli
i september verdur haldin

pridjudaginn 27. september kl. 14:00

Spurning
manadarins

Ef pu veerir
pizzualegg hvada
alegg veerir pl og
hvers vegna?

e e

Gisli: Ananas af
bvi hnn er
kringlottur

Fannar: Ananas,
af pvi ananas fer
illa i forsetann.

Asta: Kjuklingur,
af pvi hann er svo
goédur fyrir mann
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Kristjana: Skinka
og ananas, finnst
baedi gott



