Bls. 3 S6gur af sjonum:

Eitt sinn vorum vid ad toga 4

Hampidjutorginu 4 gralidu {

blidskaparvedri. betta var arid 1989
en ég var pa 18 ara gamall. Pad var mokfiskirf 4
midunum og 61l skip ad fiska mikio.

Bls. 6 Vidtal vid Ken Zimmerman

nyradinn forstjora Fountain House

New York: Zimmerman sagdi

patttéku félaga { akvordunum

,»,mjog mikilvaga og umhugsunarverda® og
hann stydjist vid jafningjakjérordin ,,Ekkert
um okkur an okkar®.




Hladtjsldin komin upp

Loksins! Loksins! Hladvarpsstudi6id hefur
nuna fengid almennileg gluggatjold ar
gxda efni, pykk, mjuk og raud { stil vid
herbergid! Téta Osk, Fannar, Helgi og
Krissa foru { leidangur til Alnabajar
Sidumdla 32. Verslunin var grandskodud
og urdu loksins pessi raudu leikhastjold
fyrir valinu. Vid purftum ad bida i viku
eftir ad fa brautirnar, en Fannar sotti par
og settl par upp med Benna. Viku seinna
komu gluggatjéldin sem Fannar sétti og
settu peir félagar pau upp nokkrum dégum
seinna. Petta eru nystarlegar brautir med
nystarlegum renniflétum(hjélum) sem eiga
a0 endast mun betur. Andrumsloftid er
virkilega pagilegt og kési nina par sem
glugeatjoldin gefa pennan lita tén og
varma sem dugar til ad klara lakkid 4
hladvarps herberginu.

Skemmtileg stadreynd:

Fyrstu ,,gluggatjoldin® sem sett voru upp
voru buin til af Egyptum til forna, eda
3.100 f.k og voru pau ur dyraskinni og
hengd upp med krékum { dyragzttir.

Forsidumyndin

Forsidumyndin ad
pessu sinni er samsett
ur premur myndum
sem Benni tok 4
dogunum. I myndinni
ma sja samspil
nattarunnar 4 ymsum stigum, fra
manngerdu til hins éreidukennda {
nattarunni. All svolitid sumarlegt ef til vill.
Oskum félégum og 6llum velunnurum
Klabbsins Geysis gledilegs sumars og
anagjulegra daga.

Geysisdagurinn verdur
10. juni 2023

Akvedid hefur verid ad hafa Geysisdaginn
10. jani { ar. Undirbuningur er hafinn og
eru félagar hvattir til ad lata til sin taka vid
undirbininginn, badi vid ad mota
dagskrana og finna alitlega listamenn sem
vildu Jja deginum krafta sina. Dagurinn
verdur med nokkru hefdbundnu snidi,
fatamarkadur, veitingar, tonlist og sidast
en ekki sist Orponid sem verdur 4 sinum
stad dag med dherslu 4 fjSlbreytileika
adferdum og hugmyndaaudgi {
framsetningu. T vikunni 5. til 9. jani
verdur heilsuvikan og er undirbuningur
vegna hennar hafinn.

SPAIN ER GOD!!!

Minnum 4 ad Geysisdagsfundur verdur
haldinn pridjudaginn 9. mai kl. 10.15. Allir
dhugasamir hvattir til a0 meata.
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Sogur af sjonum

Einn gédur
Geysisfélagi til
margra ara, Gisli
Richardsson, for
ungur til sjos og
hefur marga fjéruna
sopid { ymsum
hildarleik 4 midunum
vid Islandsstrendur.
Hann er hafsjor skemmtilegra sagna og
avintyra fra sjéaraarunum, jafnt med
gamansémum t6ni og lifshaska. Vid
settumst nidur med Gisla og badum hann
a0 segja nokkrar sdgur af sjonum. Hann
tok pvi ljuflega og eru birtar hér tveer
s6gur ur sagnabanka hans. Margar fleiri
eru { handrada og verda birtar sidar 4
pessum vettvangi.

Gisli Richardsson

Ekki bleyta umbuadirnar

Eitt sinn var ég { bordsalnum ad gera
starkong, sem er fléttadur hnuatur. Petta
var liklega 1980. P4 kom einn skipverjinn
ar vélarraminu en hann hafdi verid a0
leggja hnifinn sinn 4 og xtladi ad skera 4
starkonginn en skar { baugfingurinn 4 mér
svo fletti af skinnid og sa inn ad beini.
Hann @tladi bara ad athuga bitid 4
hnifnum med pessum afleidingum.
Skipstjorinn vard alveg 6dur og skildi
ekki hvernig hegt var ad skera sig svona
og pad { bordsalnum. Fyrsti styrimadur
var kalladur til 20 sauma sarid en ekki var
verid 20 hugsa um deyfingu { pa daga. Eg
tor upp 4 Slysé pegar { land var komid og
skipt um umbudir. Eg 6skadi eftir pvi ad
taka frf naesta tar en leknirinn 4 Slyso
vildi ekki skrifa vottord, en benti mér 4
a0 a0 passa mig 4 a0 bleyta ekki

Ekki beint frynilegur kjaftur gralGdunnar,
enda 6ttudust Islendingar pennan fisk eins og
margan annan ofrynilegan og 6fridan
sjavarbdann og 16gdu sér ekki til matar,
heldur hentu i storum stil eda sudu i giano.

Stoéra graladuhalid

Eitt sinn vorum vid ad toga 4
Hampidjutorginu 4 graladu {
blidskaparvedri. Petta var arid 1989 en ég
var pa 18 ara gamall. Pad var mokfiskiri 4
midunum og 61l skip ad fiska mikid. A
pessum tima fékkst ekkert verd fyrir
graludu og hun fér meira eda minna {
guand. Eitt sinn fengum vid svo stort hal
a0 pegar bobbingarnir voru komnir 4 sinn
stad var svo mikid { trollinu ad pad nadi
alveg uppur rennunni. Vid gatum ekkert
gert og allt slitnadi aftan ar, 6rugglega
meira en hundrad tonn. Pegar pokinn var
kominn aftan ur hrépadi styrimadurinn Gr
braarglugganuam: ,,Hakid hann, hakid
hann® um leid og hann lagdi upp ad
pokanum par sem hann flaut um stund en
sokk svo med ollu saman.

Eins og
sést be
Gisli me

umbudirnar. (Sja mynd) => \‘“ \ {
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Matsedill fyrir mai 2023
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. Lokad 2 3 4 5 6
Fridagur Fiskur { ofni | Lasagne HLADBORD | Lambaletis-
verkamanna med sneidar 1 raspi,
hrisgrjénum graenar, raudkal
og bran soésa.
Sveskjugrautur
8 9 10 11 12 13
Slatur og Steiktur Kindabjugu, HLADBORD | Pizza Opid
grjonagrautur fiskur, uppstuf, Aprikésugrautur his
kartoflur og | kartoflur og
salat grenar baunur.
15 16 17 18 19 20
Graenmetissupa | Sodinn Pita LOKAD Teriyaki
og braud fiskur, Uppstigningar | kjaklingur med
kartoflur og dagur hrisgrjonum og
braett smjor grenmeti.
Makkarénusipa
22 23 24 25 26 27
Eggjakaka Plokkfiskur | Nudluréttur HLADBORD | Grillad 4 pallinum
og ragbraud ef vedur leyfir
29 30 31
LOKAD Fiskibollur, | Kjétbollur,
Annar { kartoflur og kartéf!ur,
raudkal,
hvitasunnu salat

granar og sosa

Hefur pu till6gur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um ad auka fjlbreytni 4
matsedli Klubbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers

manadar og taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjlbreyttan matsedil.




Spaenskunamskeid
23. mai

begar pa hugsar til Spanar pa er
sol og hiti sennilega pad fyrsta
sem kemur upp i hugann, eyda
deginum a strondinni, flamenco
dansinn og virkilega gédur matur
og drykkir.

Jeeja, pad sidasta er algjorlega satt, en
yfir hofud pa er imynd folks af Spani
ekki alltaf sénn.... Ad minnsta kosti
ekki i 6llum hlutum landsins.

Nordur Spann og Sudur Spann eru
mjog Olik. Padan sem ég kem,
nordvestur hluta Spanar, er alls kostar
olikt pvi
sem folk
byst vid ad
Spann sé.
betta er
einn af
peim
st6dum par
sem rignir gt
mestl ~% Chui o
vedrid er k.
alltaf verra  Medaltals sélarstundir og
en & 68rum regn a Spani eftir
Stdédum landshlutum.
landsins og
hitastig stoduvatna og sjavar er lika
laegri. Annars er landslagid graenna,
pokk sé rigningunni, fleiri fjoll og tré og
pannig séd miklu mikilfenglegri en adrir
hlutar landsins.

Opinbert tungumal Spanar er
spaenska, en pad er ekki eina
tungumalid, par sem i 68rum hlutum
landsins eru 6nnur opinber tungumal
sem eru jafnréttha spaenskunni:

- Galicia: Galician, Euskai: Euskeran,
Catalonia: Catalan, Valencia, Valencian.

Med betta i huga og til ad laera meira
um Span og spaenska tungu
sérstaklega, pa verdur vinnustofa i
Geysi 14.00 mai pann 23. mai um
malefnid, par sem allir geta tekid patt
og leert grunn ord og setningar a
spaensku, sem og fridad hugann fra
efasemdum um malefnid.

'Nos vemos el 23! (sjaumst pann 23.!)
Sabela, hofundur er
sjalfbodalidi i
Klibbnum Geysi

Spurning manadarins:
Hvert er uppahalds
dyrid pitt?
.

Anna Kristin

Hef alitaf verid

hrifinn af tigrisdyrum




Vidtal vido Ken Zimmerman nyradinn forstjora Fountain House New York

Hugsudur og athafnamadur

Ken Zimmerman var
skipadur framkvaemdastjori
Fountain House og tok
hann vid st6dunni pann 3.
oktober 2022. Zimmerman
er 16gfredingur og hefur
sinnt fj6lmérgum malefnum
er vardar réttindabarattu
jadarho6pa, unnid ad
stefnumoétun i opinbera- og
einkageiranum og verid
mjog otull i félagslegum
réttindamalum fanga og litadra.

I kjolfar andlats sonar sins, Jared, arid
2016 eftir barattu sina vid gedvanda,
hefur Zimmerman beint athygli sinni ad
1élegri almennri gedheilbrigdispjonustu
sem pjodinni bydst (Bandarikin),
sérstaklega hefur hann reynt ad adstoda
gbéogerdarstofnanir til a0 nyta sér pann
medvind sem nyjar nalganir {
gedheilbrigdismalum njéta na.

Viotalid for fram 4 Zoom { bytjun
névember 2022. Auk spurninga minna
lagdi ég einnig fyrir hann nokkrar
spurningar fra félogum i Founatain
House, Cyrus Napolitano og Dan Frey.
Fyrst spurdi ég Ken hvernig hann hafi
fyrst fengid ahuga a félagslegum
réttindamalum. Ken segist vera
Washingtonbui sem 6lst upp { einu af
fau hverfum borgarinnar par sem buid
var a0 afnema kynpattaadskilnad. Pegar
fj6lskylda hans (sem er af
gydingaxttum) fluttist { hverfid voru 16g
sem formlega bénnudu bxdi svart f6lk

Ken Zimmerman nyr forstjori FH, NY

og gydinga. Jafnvel p6 ad loglega séd
veeri 6heimilt ad framfylgja pessum
bénnum, og jafnvel p6 ad 16gin hafi a
endanum verid afnumin, gleymdi
Zimmerman aldrei kaldhadninni og
oréttletinu sem fjolskylda hans upplifdi.
Eg spurdi Ken 1t { hans skilgreiningu 4
bataferli. Hann beindi spurningunni ad
mér og spurdi mig um mina eigin
skilgreiningu, af pvi a0 hann trair a
hugmyndafredi Fountain House um ad
télagar eigi a0 geta akvardad sitt eigid
bataferli. ,,Samt sem 4dur. Pad er sama
hvernig lifi pu lifir og hvernig sem pitt
bataferli hljémar, attu rétt 4 ad fa pann
studning sem pu parft til a0 geta lifad
lifinu til fullnustu,* sagdi Ken.

Eg spurdi svo nja
framkvaemdastjérann hvada
framt{darsyn hann hefdi gagnvart
Fountain House. Ken sagdist mundi
stydja malstadinn af astridu og koma
breytingum til leidar. ,,Eig hef reynslu
sem leidtogi og lofa ad taka ad mér erfid
verkefni { vidara samhengi. Bg er med



umfangsmikid og dyrmatt tengslanet
sem gaeti komid Fountain House {
fremstu r60. Eg mun leggja aherslu 4 ad
virkja félaga og starfstélk og tryggja
studning vid klubbinn.*

Eg spurdi Ken einnig ad pvi hvort
hann myndi fylgja eftir peirri stefnu ad
klubbhusid veeri fyrir alla. Ken svaradi:
,,Eg er alltaf til { ad hitta félk og er
spenntur fyrir gestum.* Ken hyggst
halda opna umredufundi tvisvar
manudi, og stefnir 2 ad halda sérstaka
fundi sérstaklega til a0 svara
fyrirspurnum félaga. Hann hefur einnig
lagt aherslu 4 ad nota hluta dagsins til 20
ganga um klubbhusid og spjalla
oformleg vid félaga og starfsfolk.

Eg spurdi Ken hvort hann xtli ad
endurskoda nuverandi
framkvaemdadaxtlun Fountain House.
Hann sagdi ad hann veri bundinn af
nuverandi aztlun { heild, en muni thuga
a0 proa hana { samstarfi vid lykilfélk og
hann vilji deila dztluninni { sterra
samhengi.

Eg spurdi Ken ut i hlutverk félag
Fountain House { framtidinni er vardar
akvardanatokum. Hann sagdi patttéku
félaga { akvorunum ,,mjég mikilvega og
umhugsunarverda“ og hann stydjist vid
jafningjakjorordin ,,Ekkert um okkur an
okkar®. Hann tok fram ad ,,félagarnir
veeru okkar helsti styrkur. ,,Eg byo
velkomna leidségn og abkomu peirra og
ég er opinn fyrir pvi ad laera af peim.*
Eg spurdi Ken hvort hann saji Fountain
House sem leidandi innan
klabbhusahreyfingarinnar og ef svo,
hvernig hann muni fa 6nnur klubbhus {
1id med sér.

,, Vi erum oneitanlega 1
leidtogahlutverki og vid munum leitast
vid a® mynda tengsl og auka samstarf.

Til deemis voru fultraar fra Clubhouse
International og 60rum samstarfsadilum
inna hreyfingarinnar vidstaddir {
mé6ttéku sem haldin var pegar ég hot
storf.

Svo ég snui mér ad félagsadildinni:
Ertu opinn fyrir ,,novel ideas*
nyhugmyndum félaga. Hann var fljétur
ad svara ,,Jal Eg mun vera virkur {
klabbhusinu, ég mun ganga um husid,
hitta f6lkid, taka patt, og er spenntur
fyrir pvi ad lata g6da hluti gerast. Eg er
stadradinn { pvi ad gera allt sem ég get
til ad styrkja klabbhusio og efla
forystuhlutverk pess { nainni framtid.*

Vidtalio tok Craig R. Bayer og birtist pad 1
novemberhefii Fountain House Times.
Hlynur og Benni pyddu. Vidtalid er nokkud stytt

Tota Helga fékk eggid

Téta Helga vann litla paskaleikinn i
Litla Hver. Fjéldi lausna barst og var
dregid Ur réttum lausnum. Toéta Helga
bar sigur Ur bytum og éskum vid henni
til hamingju med sigurinn og 6llum |
peim sem patt toku patt i leiknum. A
myndinni tekur Téta Helga vid
verdlaunaegginu Ur héndum Krissu.




Lith Hver

ﬁ Clubhouse Inte‘rnalt’ional

Gedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra
1 mai

Fimmtudagur 4. mai
Borgarsogusafn/Ljosmyndasafn
Myndir arsins Bladaljosmyndarafélag
Islands

Fimmtudagur 11. mai
Ganga kringum Vifilstadavatn Lagt af
stad fra Geysi kl. 16.00

Laugardagur 13. mai
Opid hus i Geysi fra 11.00 til 14.00
Nanar auglyst sioar

Fimmtudagur 18. april
Lokad vegna uppstigningar

Fimmtudagur 25. april
Opid hus 1 Geysi
Nanar auglyst sioar

P A : i
=) bordarspeki =

Ekki eru 6ll spakmaeli spok

Afmalisveisla félaga sem eiga
afmeli i mai verdur

haldin pridjudaginn
30. mai kl. 14.00

Fridagar { mai og
klubburinn lokadur

1. mai: Alpjodlegur barattudagur
verkalydsins.
Syngjum Nallann { kr6fugbngum
dagsins

18. mai: Uppstigningardagur.
Hann er helgidagur kristinna til
minningar um himnafor Jesu. A

uppstigningardag, tiu dogum

tyrir hvitasunnu samkvaemt Bibliunni,
var Drottinn ,,upp
numinn til himins"
20 lerisveinunum
asjaandi og ,,sky
huldi hann sjénum =
peirra“.

Uppstigningin Ein af
faum myndum sem
nadist af vidburdinum
eftir Il Garofaro

19. mai: Annar i hvitasunnu.
Hann er fridagur pvi Islendingar purfa
a0 hafa annad 1 6llu eda flestu.
Hyvitasunnu er minnst sem pess dags
pegar heilagur andi kom
yfir leerisveinana og adra
tylgjendur Jesu eins og Iyst er
i Postulasogunni. Fram til arsins 1770
var pridji { hvitasunnu almennur fridagur,
en pad ar var hann afhelgadur.


https://is.wikipedia.org/wiki/Helgidagur
https://is.wikipedia.org/wiki/Jes%C3%BAs
https://is.wikipedia.org/wiki/Hv%C3%ADtasunna
https://is.wikipedia.org/wiki/Heilagur_andi
https://is.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%A6risveinarnir&action=edit&redlink=1
https://is.wikipedia.org/wiki/Jes%C3%BA
https://is.wikipedia.org/wiki/Postulasagan

