Bls. 3 Ségur af sjonum: Gisli
Richardsson letur afram
flakka sogur af sjénum: ,,Vid
ho6fdum verid 1 siglingu
tarinn 4 undan og falid bjor i tanki aftur
vélinni.*

Bls. 6 Radstefna: Dorf fyrir
samfélagsbreytingar? Kristinn og Ol6f
Helga foru 4 radstefnuna og skrifa digdda
grein um upplifun sina af tédri radstefnu.
Mj6g dhugavert og helsusamlegt efni til
lesturs. Fyrsti hluti af premur.

Litli Hver

Heilsuvikan
verdur 5. til 9. juni.
Medal peirra sem zetla ad meeta
eru: Anna Hlin Sverrisdoéttir sjukrapjalfari,
Lars Jessen ipréttafraedingur, og Fridrik
Agni Arnason pjalfari og athafnamasdur.
Ebba Gudny Gudmundsdottir og Déra
Svavarsdaéttir matreidlsufrumkvédlar
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ARUR OG KARAKTERAR

myndlistarsyning Gudrunar
Johannsdéttur opnar & Geysidaginn
kl. 11.00

Geysisdagurinn verdur
10. juni 2023

Geysisdagurinn verdu 10. juni { 4r.
Undirbtningur hefur stadid yfir sidan {
april og nd er undirbuningurinn a
lokametrunum.

Dagurinn verdur med nokkud
hefobundnu snidi. Dagskra hefst kl. 11.00
og lykur kl. 15.00. Fatamarkadur,
veitingar, tonlist og sidast en ekki sist —
6rponid sem verdur 4 sinum stad. A
Geysisdeginum er 16g0 ahersla 4
fj6lbreytileikann, hugmyndaaudgi og
skemmtilega framsetningu. Allir
velkomninr. I vikunni 5. til 9. jani verdur
heilsuvikan og margt fjélbreytt par fyrir
anda og efni.




Timavélin Ur sagnabrunni Gisla
Smygl { oliubadi

Einu sinn vorum
vid 4 porskveidum
a Halanum. Pad
var komid ad pvi
a0 pad purfti ad
hifa svo ég kalla:

., Hifop®. Mér
fannst strakarnir
eitthvad skritnir
enda kom 1 lj6s ad peir voru banir ad
fa séri tana. Vid héfoum verid {
siglingu tdrinn 4 undan og falid bjor {
tanki aftur vélinni. Pad vildi ekki betur
til en ad olia komst { umbudirnar og
désirnar urdu allar 16rdarndi 1 oliu. Peir
toku pa pad til rads ad bera bjérinn
fram { til pess a0 purrka doésirnar og
audvita fengu peir sér einn og einn {
leidinni. Skipstjorinn vard alveg
brjaldur og hotadi ad reka pa alla, en af
pvi vard samt ekki p6é hétunin um
brottrekstur hafi vomad yfir.

Gisli Richardsson

« Ppordarspeki =

Myndirnar hér ad ofan eru teknar & Oft eru dumbednir greidar til vansa
fyrsta Geysisdeginum sem haldinn var

2013. pad var mikil og géd stemning.
Orponid gerdi mikla lukku eins og alltaf. Ekki er alszll sumarsnjorinn
NU lidur senn ad Geysisdegi hinum
tiunda og vid skulum eiga géda stund
vid fjolbreytta og skemmtilega dagskra. Flytir er ekki alltaf til fagnadar, sidast
en ekki sist & bidstod streetd
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~ Geysisdagurinn 10. juni 2023
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A Geysisdeginum i ar verda ad vanda fjoldi skemmtiatrida,
pbar ma nefna tonlist, songur, auk uppakoma af ymsu tagi ad
ogleymdu 6rponinu sem hefur sinn heidurssess a bessum degi.
I undanfara Geysisdagsins er hin frabaera heilsuvika sem
verdur fjdlbreytt og skemmtileg. Gestamatreidslumenn og
fyrirlesarar verda med olikar og ahugaverdar heilsunalganir.
Fridrik Agni mun koma og loka heilsuvikunni med okkur med

skemmtilegri Zumba dansi.

Gestakokkar og fyrirlesarar
i heilsuviku 5. til 9. juni

Fyrirlesarar
Anna Hlin Sverrisdoéttir sjukrapjalfari
Lars Jessen iprottafraedingur

YY)
Dansparty e
Fridrik Agni L Ténlist:
Gestamatreidslumeistarar Kristinn og leynibandid
Gudny Ebba Gudmundsdottir Gylfi Agisson

Déra Svavarsdottir

Njotum, naerumst, lifum
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Stigahusid malad

Eins og sagt hefur verid fra 4 midlum
Klubbsins Geysis var hafist handa vid
ad undirbua stigahus klubbsins fyrir
malningu i mai og nu i juni hofst
malningarathofnin sjalf. Gert er rad
fyrir pvi ad ljuka verkinu fyrir
Geysisdaginn. Eins og sést a
myndunum er liturinn heitur gulur sem
minnir & sumarid og heita umfédmun
um leid og komid er inn i hisid. Félagar
hafa verid kréftugir vid vinnuna og
peim pakkad, enda metnadur ad klara
verkid fyrir Geysisdaginn 10. mai. Fannar mundar rilluna
fagmannlega
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Matsedill fyrir jini 2023
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

kartéflum og
sosu

1 2
Hladbord Kalbégglar og
smjorfeiti
5 6 7 8 9 10 Geysis
Kjuklingasalat Graenmetis | Gestakokkur | Gestakokkur Tartalettur ad Da ou finn
lasagna Ebba Guony | Dora hztti Thelmu
Svavarsdottir | )
supar
I — Heilsuvika Jamee——LPylsuparty
12 13 14 15 16
Pastasalat Steiktur Hrossabjugu, | HLADBORD | Kjuklinga-
fiskur uppstafur og pottréttur
kartoflur
19 20 21 22 23
Rénasteik Fiksur { Paprika med | HLADBORD | Kjot{ karry,
deluxe sursatri kjotfyllingu hrisgjrén og
sosu kartoflur
26 27 28 29 30
Griénagrautur | Fiskur Senskar HLADBORD | Grisakjot i
. ., , kjotbollur . .
og slatur rjomasdsu sursatri sosu
med

Hefur pu tillégur a0 skemmitilegri matseld og hugmyndir um ad auka fjélbreytni 4
matsedli Klubbsins Geysis? Mattu pa a eldhtusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers
manadar og taktu patt { ad mota heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil.



Flott spansku- og
menningarnamskeid
hja Sabelu

Namskeid Sabelu okkar kaera sjalfbodalida for
fram 23. maf sidastlidinn og tokst frabarlega.
Hun sagdi okkur fra Spani og peim
tungumalum sem par eru t8lud. Einnig fér hun
yfir ymis hugték og ordasamboénd sem gott er
a0 ciga i handrada { pvisa landi. Sidast en ekki
sist var fjallad um ymsar godsagnir,
karaktereinkenni, venjur Spanverja og hversu
miki® veeri ad treysta 4 peer. Sabela var flink vid
kynninguna og reglulega sannfaerandi { sinum
malflutningi. P6kkum henni kerlega fyrir. Svo
hitt a0 ef allt fer fram sem horfir verdur hun
enn 4 ny med samberilegt namskeid 27. juni.
Skorum 4 alla a0 taka fra daginn og taka patt
gledinni. Myndin hér ad ofan er tekin 4
namskeidinu og stendur Sabela fyrir midri
mynd med tungumadlakort af Spani.

Orri gaf Klubbnum Geysi
konfektkassa

Orri Himarsson félagi i Geysi kom feerandi
hendi & afmeeli félaga 3. mai sidastlidinn.
Orri hefur verid félagi i Geysi fra 2018 og
hefur alltaf haft tengingu vid klibbinn sidan.
pokkum Orra gédan hug og pokkum kaerlega
fyrir gjofina. A myndinni tekur Helgi vié
gjofinni i malningargallanum Ur héndum
Orra.

Spurning manadarins:

Hvert finnst pér
skemmtilegast ad
ferdast?

Kari: ,par sem
ég get notad
dollara."

Jacky: ,Til
Filipseyja."

Gunnar:
LHafnar i
Hornafirdi*

Kristinn:
J~Austurrikis.®

Sabela:
~Anywhere
really, it's fun to
travel!™

fivihere reatly it’s fun to ravell




borf fyrir samfélagsbreytingar?

Radstefnan ,,porf fyrir
samfélagsbreytingar? — nyjar leidir
til pess a0 hugsa um
gedheilbrigdismal* for fram
dagana 27. og 28. april 4 Hilton
Reykjavik Nordica. Par var gestum
bodid ad kynna sér 6nnur
sjonarmid en pau sem hafa verid
rikjandi { gedheilbrigdismalum
undanfarna aratugi. 1.6gd var
ahersla 4 notendamidada nalgun
sem er farin ad rydja sér til rams
vioa.

Radstetnan var samstarfsverkefni
Geohjalpar, Bevisst
Likepersonsarbeid og Intentional
Peer Support, en fyrirlesarar voru
adilar sem hafa beitt sér a
alpjodavettvangi fyrir breyttri

nalgun { gedheilbrigdismalum. Auk

peirra leiddi f6lk med reynslu af
tilfinningalegri vanlidan og/eda
fikn, vinnustofut.

Atta fyrirlestrar eda vinnustofur
voru i bodi fyrri radstefnudaginn
og hzegt ad velja fjorar peirra.
Sidari daginn voru allir
patttakendur saman og hlyddu a
tyrirlestra.

Fyrri dagurinn byrjadi a salrenni
atferlismedferd eda Psycho

Drama, sem Trausti Olafsson si
um. Austurriski/ameriski
salfredingurinn Jacob L. Moreno
préadi adferdina med hlidsjon af
leiklist. Hun er notud sem taki til
ad fast vid salren veikindi og
trauma. Adferdina kalladi hann
Psychodrama. Nafnid er griskt
hugtak sem pydir salarvirkni.
Adferd Morenos var ein af peim
allra fyrstu { hopperapiu.
Patttakendum 4 radstefnunni
baudst innsyn 1 pessa verdld og
hvada adferdir eru nyttar pegar
kemur a0 salrenni atferlismedferd.
Trausti 6skadi eftir sjaltbodalidum
til a0 segja hvers peir ventu af
vinnustofunni. Hvers vegna peir
hé£du valid hans vinnustofu. Olof
Helga félagi i Geysi baud sig fram
og langadi ad lera eitthvad um
sjalfa sig og var forvitin um
vinnustofuna. Folk radadi sér svo i
hoépa til sjaltbodalidanna eftir pvi
hvort pad tengdi vid pad sem
sjalfbodalidarnir s6gdu. Bg for 1
hép Olafar og hin valdi mig sem
sem talsmann hopsins. Allt for
fram 4 ensku og petta var adeins
utfyrir pagindarammann. Fleiri
hépamyndanir voru sidan { gangi
og endadi petta med pvi ad Trausti



valdi einn sjalfbodalida med ordin
connection/cooperation eda
tengsl/samband/samvinna. bad
tor svo ad alvoru psycho drama
eda medferd { gang, eitthvad sem
Trausti hafoi ekki gert rad fyrir.
Hann bad vidstadda ad virda
algera pagnarskyldu. Pessi stund
var mjog lerdomsrik og gaf
innsyn { heim salrennar
medferdar. A 6drum degi
radstefnunnar hittum vid Ol6f
Trausta sjalfan og bordudum med
honum hadegismat og attum gott
spjall.

Fanney Bjork Ingélfsdottir,
Svava Arnardéttir, Sigurborg
Sveinsdéttir reddu sidan um nyja
nalgun vardandi sjalfsmord. Per
ho6fdu allar personulega reynslu af
a0 takast 4 vid andlega erfidleika,
sjalfsvigshugsanir og sjalfsskada.
Saman skrifudu pzr bokina
Bodafoll, sem fjallar um efnid.
Go6oir kaflar eru { bokinni um
tjolskyldur og uppeldi. Per
stofnudu Félagasamtok um
sjalfsskada, sjalfsvigshugsanir og -
tilraunir an sjakdémsvaedingar.
Nalgun peirra byggir 4
sjalfsstyrkingu og ad vera virkur {
eigin forvornum. Skipt var { hopa
sem unnu m.a. vid ad rada ordum
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a tré sem laufum (afleidingum) og
rotum (ors6kum). Umradur voru
innan hopanna um ordin/
hugtokin. Aleitin spurning kom
tram i fyrirlestri peirra, hvort vid
vaerum ad stinga hausnum {
sandinn pegar kaemi ad eigin
skyldmennum og vinum.

Kristinn Niels Johannsson

starfsmadur 1 Geysi tok saman en
hann for 4 rdsdtefnuna dsamt Olofu

ARUR OG KARAKTERAR,
myndlistarsyning Gudrunar
Johannsdéttur verdur opnud 3
Geysidaginnn 10. juni

Fyrirmyndir
syningarinnar er
olimyndmynd a
striga sem ég
maladi a
unglingsarum. Pad
ma segja a0
myndirnar sem ég
syni nuna séu
verklok utfra
unglingsaramyndinni. Sidan eru adrar
myndir undir ahrifum fra karakterum
sem ég hef kynnst { gegnum tidina,
bdi i vinnu og einkalifi.

Gudran
Jéhannsdottir



Lith Hver

lubhouse Internatlonal

EEHhEllsa Br ||ka heilsa

Félagsleg dagskra

i juni

Fimmtudagur 1. juni
Kaffihus

Fimmtudagur 8. juni
Heilsuvikuatak

Laugardagur 10 jani
Geysisdagurinn

Fimmtudagur 15 juni
Kaffihus
Nanar auglyst sioar

Fimmtudagur 22. jani
Leikjadagur 4 Klambratani

Fimmtudagur 29. juni
Piluferd i Skor

R wnibry/ R
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Afmalisveisla félaga sem eiga

afmeli i juni verdur
haldin pridjudaginn
27. juni kl. 14.00

Ahugamal félaga
Free Comic Book Day/

Okeypis myndaségudagurinn 2023
var 6. mai sidastlidinn

Segid svo ad Spiderman sé uppspuni:
Helgi hitti hann @ myndasdgudeginum og hér
skoda peir saman blad sem helgad er
hetjunni

Pann 6. mai s{0astlidinn var
myndaségudagurinn haldin hat{dlegur i
verslunni Nexus/Glaesibz og {
Bandarikjunum. Petta var annad arid { r60
eftir a® COVID-19 heimsfaraldurinn olli
pvi a0 FCBD 2020 var aflyst, Free Comic
Days voru haldnir 4 netinu og streymt
pallbordsumredum med myndaségu-
héfundum og listaménnum. Helgi
Halldérsson 1ét sig nt ekki vanta og var
fyrsti madurinn sem metti klukkan 7:30.
Pad myndadist agetis 160 en Helga fannst
sjalfum hann hafa séd fleira folk maeta 4
pennan hatidisdag myndaségunnar fra
pvi hann var haldin fyrst 4rid 2010.
Vidburdurinn byrjadi kl. 12.00 og voru
bl6d gefin 4 medan birgdir entust og
enginn for tbmhentur heim.



