Bls. 3 S6gur af sjonum: Gisli heldur Bls. 6 Radstefna: Annar hluti frasagnar
afram a0 segja avintyri af litrfkum Kristins og Olafar fra radstefnunni.
sjomannsferli sinum. ,,POrf fyrir breytingar®




Fétboltahelgi

Dugnadarforkurinn, ahuga-,
og sjalfsteett starfandi og
atvinnuljésmyndarinn Helgi
Halldérsson hefur aldeilis
slegid 1 gegn og ljosmyndad
hvorki meira né minna {
heildina 95 knattspyrnuleiki {
bestu og nedstu deildum auk
yngri flokka { ram tvo ar.
Tidindamadur nadi tali af
Helga.

,Hver er eftirminnlegasti
fotboltaleikur sem pu hefur
lj6smyndad?*

,,Eg verd nu ad segja landsleikurinn 4 milli Islands
og Portugal 4 Laugardalsvellinum 20. juni
sidastlidinn par sem enginn annar en portigalska
knattspyrnugodid Ronaldo spiladi og skoradi eina
mark leiksins 4 dramatiskan hatt { bla lokin.*

HAttu pér eitthvad uppéhalds 1id { islenska
fétboltanum?*

,Bg 2foi og spiladi med Protti Reykjavik 2 minum
yngti drum og ber sterkar taugar til lidsins/
félagsins.*

Helgi 4 sér pann draum ad komast 4 Evrépukeppni
karla { knattspyrnu (UEFA European

~Madur er na oft a
hnjanum med
myndavélina," segir
Helgi

Sumarsolstodur
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Dessar ahrifamiklu
mynd ték Sabela
sjalfbodalidinn
okkar pegar hun fér
i sumarsdlst-
60ugongu { Videy
pann 21. juni
sidastlidinn. Haun
sagOist nanast hafa
ordid bergnumin og
pott mjég
dhrifamikid ad
upplifa
sumarsolstédur { eyjunni. Hin myndi bera pessa
minningu { hjarta sér um 6komna ti®.

Ur sagnabrunni Gisla

Fylleri {
Cuxhaven

Einu sinni vorum vid
uti { Cuxhaven {
byskalandi 4
Videynni RE. Pad
var mikid fyller{ um
bord. Pegar vid attum ad fara fra
byskalandi voru allir fullir, meira ad segja
skipstjorinn. Fig og annar styrimadur
vorum hins vegar 6fullir. L63sinn mat
stoduna pannig ad vid attum eiginlega
ekki ad f4 a0 fara fra bryggju Gtaf
astandinu um bord. Annar styrimadur var
buinn ad vera skipstjori { morg ar og alveg
eldklar i sinum verkum. Svo fengum vid
leyfi. Skipstjérinn hafdi bedid mig um ad
vekja sig pegar 160sinn atti ad vera farinn
frd bordi, pvi hann atladi ad kvedja hann.
begar ég atladi ad vekja skipstjorann var
hann ekki { klefanum sinum og fér ég pvi
ad leita 20 honum. Eg fann hann svo {
fremsta klefanum, par sem elsti kallinn um
bord var ad dansa stripdans og ekki
nokkur lei® ad fa hann upp ad kvedja
160sinn.
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Betra er a0 morgni kremkex en dagur
sem fer { rex og pex

Oft er betri sumarvindur
en ys og pys ut af engu

Litli Hver Utgefandi: Klubburinn Geysir.

Framkvaemdastjori: Porunn Osk Solvadottir. beir sem unnu
petta blad: Helgi Halldérsson, Benedikt, Fannar, Kristinn, Gisli
Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166, télvupostur
kgeysir@kgeysir.is Heimasida:www.klubburinngeysir.is
Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir
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Stemningsmyndir fra Geysisdeginum 10. juni 2023
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Orpreyttir og orgladir Orponspétttakendur
skelltu sér i myndatéku

Sigurvegarar i Orponinu 4samt domnefnd. Talid fra vinstri: Asta,
Té6ta Osk , Hulda Osk domnefndarmadur, Begga, Hordur Totfason
formadur domnefndar og raesari 6rponsins, Marta Soley, Kari Ragnars

Horour Torfason raesti 6rponid
domnefndarmadur og Kristjana

og er hér 4 mynd med Benna
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Matsedill fyrir juli 2023
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

3 Mexikosk 4 Steiktur 5 Lasagne 6 7 Kjulli og 8
sipa og braud fiskur { raspi HLADBORD | sxtar kartoflur
med Aprikésu-
lauksmjori grautur
og
kart6flum
10 Pylsur med 11 Plokk- 12 Hakk og 13 14 Guallassupa | 15
6llu fiskur med | spaghettf HLADBORD | og braud
smjori og Eplagrautur
ragbraudi
17 Spenskur 18 Saltfiskur | 19 Burrito 20 21 Snitsel med | 22
Oventur réttur med HLADBORD | kart6flum og
a0 haetti Sabelu | kart6flum grenum
og réfum baunum.
Sveskjugrautur
24 Sumarsalaat | 25 Fiski 26 Pasta 27 28 29
taco Alfredo HLADBORD | Svinakétilettur
med kartdflum
31 Eggjakaka

Hefur pu till6gur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um ad auka fjolbreytni 4
matsedli Klabbsins Geysis? Mattu pa a eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers
manadar og taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil.



Gudran stolt hja myndverkum sinum
a syningunni i Geysi

Myndlistarsyning
Gudrunar i Geysi

Gudrin Jéhannsdottir félagi { Geysi
opnadi myndlistarsyningu 4 Geysisdaginn
10. jan{ sidastlidinn. Petta er mjog
dhugaverd syning en yfirskrift hennar er
ARUR OG KARAKTERAR. Hvetjum
télaga og alla ahugasama um myndlist ad
koma og skoda syninguna. Syningin mun
standa Ut agast. Myndirnar eru til s6lu 4
mjog vidradanlegu verdi.

Ferdatélagsfréttir

Stjorn Ferdafélags Geysis hefur sampykkt
nyjar reglur fyrir Ferdafélagio sem eru
eftirfarandi: Framvegis verdur innheimt
argjald af peim sem vilja ganga { félagid.
Petta er gert til pess ad styrkja dhuga
félagsmanna og vera hvatning til pess ad
peir sinni fjar6flun og hldi ad félaginu.
Einnig var sampykkt ad ferdafélagar
mettu { Geysi ad minnsta kosti prisvar {
manudi til ad efla tengsl sin { milli. Vid
viljum hvetja dhugasama félaga til pess a0
setja sig 1 samband vid félagid. Fannar bér
Bergsson er nyr formadur stjérnar og hegt
a0 hafa samband vid hann { Kldbbnum
Geysi, Totu framkvaemdastjora eda Benna.
Pad fer eftir ahuga félaga hvort farid
verdur { ferd { haust. En eftir halfan
manud etti ad vera hagt ad kynna
ferdahugmyndir.

Spurning manadarins:

fEtlar pu i
druslugbnguna
22. juli 2023

Helgi:/Freddi
Ad sjalfsogou
og verd med
myndavélina.

Fannar: Neil
Alls ekki.

Tommi: Ja.
Verd ad standa
med folkinu.
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borf fyrir samfélagsbreytingar?

Annar hluti og framhald fra 6.
tbl. 2023 Litla Hvers

Nest var fyrirlestur Ann Mari
Lofthus og Ragnhild Fugletveit
sem sogOu fra IPS Intentional
Peer Support, (Bevisst
likepersonsarbeid). Ann Mari sagdi
fra reynslu sinni af vinnu vid
doktorsverkefni og andlegum
veikindum og hvernig hennar bati
og reynsla tengdist IPS. Ritgerd
hennar var hatnad og vid tok
erfidur timi sem leiddi til nyrrar
innsynar { andlega batavinnu og
vidhorfsbreytingar 1 kjolfario.
Menningin i samfélaginu getur
verid folki fjotur um fot. Alls ekki
er vist a0 medferdarurredi sem {
bodi eru, séu besta lausnin. Hér er
i reynd um samfélagslega préun ad
raeda, par sem aherslan er a
samskipti og félagastudning,
Vidhorfsbreytingin felst { ad litid
sé a tolk med gedrenar askoranir
sem styrk en ekki kostnad.
Fokusinn er settur 4 kosti og
styrkleika f6lks. Mun meiri
skilningur maetir f6lki med andleg
veikindi nuna en adur fyrr. Pessi

préun helst { hendur vid aukinn
tj6lda klubbhusa eins og t.d.
Klubbsins Geysis og fleiri sem
ekki eru rikisrekin urredi. Folk
sem hefur purft ad kljast vid
gedrenan vanda eda alvarleg afoll,
hefur { auknum meali tekid
trumkvaedi ad pvi a0 hittast og fa
studning hvort fra 60ru. Demi
um pad var Geir nokkur sem
tyrirlesararnir kélludu upp til a0
segja fra slikum hopi i Kongsberg {
Noregi. Hann setti upp auglysingu
a facebook og h6fdadi til peirra
sem voru 4 sama bati og hann, til
ad hittast og reda andleg veikindi.
Erfitt er ad tengjast f6lki med
gedranan vanda eda afallastreitu,
pvi skommin er oft mikil.
Skommin felir folk fra pvi ad tala
um andleg veikindi, vanlidan og
erfidleika. Stadinn kalla pau
Moteplassen. Starfid { Geysi byggir
einmitt 4 pessari hugmynd um
télagastudning, Par eru hjalparteki
eins og Batastjarnan, studningur
vid félaga, samvera og samtal,
verkefni og samvinna.

Nzest stigu a4 stokk pzr Nina Eck,



Chris Hansen, Amanda Frances
og Lisa Archibald og reddu um
IPS (Intentional Peer Support).
Mutual relationship. — Chris
Hansen uppg6tvadi ad hun geti
gert 60rum mikid gagn og pad var
pad sem gaf henni kraft. Hun
hatd1 adur verid 160 inn 2 deild,
missti forredi yfir barni sinu og
eiginmadurinn skildi vid hana.
Hun vill meina ad sjuklingur laerir
ad vera sjuklingur 4 stofnun. Pad
er hagt a0 endurskapa og
endurmeta hlutina. Peir purfa ekki
ad vera nidurnjorvadir { eitt skipti
tyrir o1l

Hiun sagdi fra myndskeidi 4
youtube fra gotu { Parfs. Folk med
gedsjukdoéma f6r { métmala-/
studningsgongu, ekki 6svipad gay
pride, klaett skrautlega og med
ymiskonar tilvitnanir { sin andlegu
veikindi. ILata vita ad pad sé til,
vera synileg, falleg og
virdingarverd flora i mannlifinu.
Gegnum IPS far f6lk med reynslu
af gedsjukdémum, sxti vid
bordid. Pad er med { a0 reda um
sjalft sig og sin 6rlog. Pegar byrjad
a Landspitalanum og yfirmenn
kalla petta framt{dina {
gedlakningum. Aherslan er fra pvi
ad hjalpa og yfir { sameiginlega
lerdomsferd. Fra einstaklingnum
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og yfir { samband. Fra 6tta og yfir
von og moguleika. Adferdin
byggir 4 fjorum meginhugtokum:
Tengslum, lifsskilningi,
gagnkvamni, og sameiginlegum
markmidum. Adalaherslan er 4
sjalft sambandid. A svadid milli
tveggja einstaklinga. Pad byggir 4
trausti og berskjoldun og ad annar
a0ilinn sé ekki radandi, heldur a0
valdid sé beggja. Stundum rofnar
sambandid en pad er alltaf hagt
ad taka pradinn upp aftur p6 pad
geti badi verid mjog erfitt og
opzgilegt. Pad er leidin afram. Ad
stefna ad pvi a0 na saman. Rada
um hluti sem eru mégulegir og
pad sem vid viljum raunverulega {
lifinu. Raett um pad sem vid viljum
en ekki pad sem vid viljum ekki,
pvi ordid nei skapar neikvaeda
orku. Pau eru ad vinna an pess
gagnryna onnur gedheilsuverkefni
eda heilbrigdiskerfid. Telja pad
ekki gagnlegt og vilja pvi siour
merkimida 2 folk eda
sjukdémsgreiningar.

Kristinn Johann Nielsson
starfsmadur 1 Geysi tok saman en
hann for 4 rddstefauna dsamt Olofu
Helgu Gunnarsdottur félaga 1 Geysi.



Lith Hver

ﬁ Clubhouse Inte‘rna_tvional

hedheilsa er lika heilsa

Félagsleg dagskra
ijali

Fimmtudagur 6. jali
Ganga og kaffihus
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00
(Nanar auglyst sidar)

Pridjudagur 11. juli
Biofero.
(Nanar auglyst si0ar)

Laugardagur 15. jali
Opid has/ Utivera
11.00 il 15.00
(Nanar auglyst sidar)

Fimmtudagur 20. juli
Gengid um Holavallakirkjugard
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Fimmtudagur 27. juli
Opid hus/Utivera
(Nanar auglyst sidar)

Andlat

Hallgrimur
Gunnarsson
verkfraedingur
og stjornar-
madur i
Klubbnum
Geysi lést
sunnudaginn
25. jani. Hann
verour jaro-
sunginn fra
DOomkirkjunni i
Reykjavik
manudaginn 3.
juli kl. 13.00.
Félagar og starfsfélk Klubbsins
Geysis vottar fjolskydu hans
innilegrar samudar

Vegna Gtfararinnar verdur
klabburinn lokadur
manudaginn 3. jali.

| Matur og gos haekkar i verdi |

Fra og med 1. juli hekkar verd
hadegismalt{dar ar 800 kr. 1 1000 kr.
Kaffibollinn hakkar einnig ur 100 kr. { 200 kr.
Litil gosdés haekkar ar 100 kr. 1 200 kr

Gos 1 plastflosku hakkar ar 200 kr. 1 300 kr.

Afmalisveisla félaga sem eiga afmeli i juli
verdur haldin pridjudaginn

25. juli k. 14.00

Atvinna i bodi

Klabburinn Geysir auglysir eftir
verkefnastjora { eldhus- og vidhaldsdeild.
Oskad er eftir einstaklingi sem byr yfir
samskiptahaefni { ordi og verki. A audvelt med
20 vinna med 60rum, er framsynn, traustur
og hugmyndatikur. Vidkomandi verdur ad
hafa dhuga 4 matreidslu og eldamennsku, vera
lausnamidadur og haefur til ad vinna undir
alagi. Starfid er laust nd pegar. Nanari
upplysingar veitir Pérunn Osk Sélvadéttir
framkvaemdastjoti { sima 551-5166 og/ eda {
tolvup6st tota@ kgeysit.is




