Bls. 3: Yndislestur. Breytingar & stadli Bls. 6: borf fyrir samfélagsbreytingar.
nr. 28. Kynnid ykkur skemmtilegt efni. bridja og sidasta grein eftir Kristinn og
Ol6fu Helgu.
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Arur og karakterar
Félagi manadarins: Gudrin Jéhannsdottir

rith6fundinn Victor Frank. Pad
eru par yndislegu biomyndir um

Hun heitir Gudran
Johannsdoéttir
vidmzlandi minn ad
pessu sinni. Han
hafoi alltaf ahuga a
myndlistarnami og
ihugadi ad haetta i
hjikrunarnaminu vera besti maturinn. Gudrin
eftir tveggja ara nam hefur meatt mikilli vinsemd 1

i myndlist. ,,Fadir Gudran Johannsdéttir  [Klubbnum og metur pad mikils,
minn hvatti mig til sérstaklega hjalp meistarans

ad klara hjukrunarnamid pvi ég gzeti alltaf okkar Fannars Pors sem var
farid seinna i listnam. f gegnum 4rin hef ég  mikil stod og stytta vid ad koma

Indiana Jones med Harrison s 2
Ford i adalhlutverki sem Gudrin
finnst paer bestu.

Pao er klassiska fslenska
kjotsupan sem Gudranu finnst

alltaf fario a namskeid i endurmenntun i syningunni { Geysi { gang :) i

Hi« segir Guoran. List er Gudrdnu mikils virdi og ‘,:,';,,t,i;!:-s;:t‘i're r
Talandi um myndlist, pa seldi Gudrun 17 list unnin { télvum finnst Guarinu

listaverk 4 Geysisdaginn og pad ma nefna 20 pad Gudrdnu vera framtidin. T tonlist vill Gudrin

er syning { matsalnum 4 verkunum hennar og lzera a® spila 4 pfané og { {préttum vill han skella

ja... pau eru til s6lu. sér a skidi og fara 4 hestbak. Gudran vill 20
Syningin heitir ,,Arur og karakterar® og er lokum pakka fyrir alla velvildina og hjalpina sem

sprottin upp dr mynd 4 striga sem Gudrin han hefur fengid { klabbnum og bidur alla vel a0

maladi 4 unglingsarunum og fleiri verkum. lifa.

Gudran hefur verid félagi { Kluibbnum Geysi { Greinarhéfundur: Arnar Odinsson

um 10 4r og likar vel, finnst félagarnir

meirihattar og hér sé g6d samvinna. Gudrun Jacky var kvodd eftir fimm ara starf i Geysi

hefur malad (teiknad) { morg ar og hefur medal
annars fari® 2 myndlistarnamskeid { priviori
litagreiningu 1 Listahaskoéla Islands.

Guodran var mikid { sveit 4 sumrin vid Selvatn 4
Middalsheidi og par voru pau med hesta,
matjurtagar® par sem pau rektudu kart6flur
voru med trjarekt og voru { heyskap lika. Viss
tonn af blium gulum og raudum (sem eru
kalladir grunnlitir) eru { uppahaldi hja Gudranu
og Listin ad lifa er uppahaldsboékin hennar eftir
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Asgeir RE 60. Myndina ték Hafpor
Hreidarsson og er fengin af sidunni:
https://skipamyndir.com/2019/04/13/asgeir-re-60/

Ur sagnabrunni Gisla

Misheppnad fri

Pegar ég var tvitugur var ég a togaranum
Asgeiri RE 60. Fig var 4 leidinni { frf og vid
félagarnir tludum ad detta { pad 4 annan {
hvitsunnu. Pa bj6 ég { Ferjuvoginum og var ad
bida eftir Tobba félaga minum af pvi ad hann
var a0 gera sig klaran { frii® 4 12 fermetra
Dodge sem br6dir minn 4tti, en ferdinni var
heitid { Husafell.

b4 hringir allt { einu siminn en pad var fyrsti
styrimadur 4 Asgeiri og segir ad ég verdi ad
maeta um bord.

Eg tridi honum ekki og segi hann ljaga.

Pa segir hann: ,,Viltu tala vid skipstjérann par*
Eg jata pvi og hann ftrekar vid mig ad ég verdi
a0 maeta, pad faist enginn.

Pa segi ég: ,,En ég er fullur.”

,,Pad verdur ad hafa pad,” segir pa skipstjorinn.
Eg blandadi mér pa { fulla flosku og brédir
minn keyrdi mig um bord. Pegar pungti
hurdinni var skellt 4 eftir mér 4 s{®u skipsins
fannst mér eins og ég veeri kominn { fangelsi.
Eg klaradi bara fléskuna 4 atstiminu og svo til {
slaginn pegar 4 midin var komid. Hins vegar
var ég feginn eftir 4, pvi petta fyllerisfri endadi
med pvi a0 brédir minn missti profid, vedrid
var hundleidinlegt og allt { rugli.

£ Poroarspeki £

-
»Betra er gos ur dos en ad lenda { gosi®

,, Oft fer spekin 1 frfi um leid og Benni*

Sambpykktar breytingar
a stadli # 28

Nuverandi stadall

Nr. 28 Log0 er ahersla 4 a0 hjalpa félogum
vid a0 tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Nyi stadallinn

Nr. 28 T kldbbnum er veittur studningur
sem wtlad er ad hjalpa félégum ad bata
likamlega heilsu og vellidan i samrami vid
teckifeeri { samfélaginu og
heilbrigdispjénustu. Ef bodid er upp 4
virkni 1 kldbbhusinu sem studlar ad
heilsueflingu pa verdur hun ad vera tiltek
4 vinnumidudum degi par sem félagar og
starfstolk vinnur saman og
leidbeiningahafileikar og sérfredipekking
félaga faer ad njota sin.

Roksemdir fyrir breytingunni

Klibbnum er xtlad ad stydja vid
endurkomu félaga inn { steerra
samfélag. Breyting stadalsins hvetur
klubbhusid til ad leita samstarfs vid
vidurkennd heilbrigdis- og heilsutrradi
sem eru til stadar { nersamfélaginu.
begar klibbhus bydur upp 4
heilsutrradi/likamsrakt innanhuss, pa
veitir stadallinn leiObeiningar um
hvernig 4 20 skipuleggja pad med tilliti
til ahrifa 4 vinnumidadan dag.

Stadallinn tekur gildi med nyrri ttgafu
stadlanna { oktober 4 pessu ari. Petta er
eina breytingin 4 st60lunum sem nadi
fram a0 ganga og hann sampykktur
samhlj6da

Ferdaahugafélagar athugid!

Gangid i Ferdafélag Geysis og latid
utanlandsdraumana reetast. Talid vid
Fannar um frekari upplysingar.




4

Matsedill fyrir agist 2023
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. Steiktur 2. 3. 4.
fiskur { raspi | Vorrallur HLADBORD | Pizza
7. 8. 9. 10. 11.
LOKAD Plokkfiskur Roénasteik De | HLADBORD | Pita med
Fridagur Lux og hakki
verslunarmanna bakadar
baunir
14. 15. Fiskur { 16. Hakk og 17. 18.
Grjonagrautur ofni spaghett{ HLADBORD | Hamborgari
og franskar
21. 22. 23. 24, 25.
Granmetissupa | Fiskbollur Lasagne HLADBORD | Svinagullas {
og braud surszetri sosu
med grjénum
28. 29. 30. 31.
Pylsur { braudi | Karrifiskar | Hakkbollur | HI.ADBORD
med med baunum
. og raudkali {
kartdflum brunni sésu

Hefur pu tillégur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um ad auka fjélbreytni 4 matsedli
Klabbsins Geysis? Mzttu pa 4 eldhisfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og taktu
patt { ad mota heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil.



Gosmyndir fra Helga

Eins og flestum mun nd ljést vera hofst gos vid
Litla Hrat 4 Reykjanesi 10. jali sidastlidinn. Pj6din
tok goskipp i framhaldi af jardskjalftahrinum sem
voru undanfati gossins. Pannig flykkist hun 4
gosstoOvarnar trulega { peirri von um ad geta
,,5t00vad* gosid. Okkar g60i félagi og
ljosmyndakempa Helgi Halldérsson 1ét pad ekki
framhja sér fara og skellti sér { ferd ad
gosstédvunum og nadi nokkrum égnvekjandi
skotum.

hlaupastyrkur.is

Minnum &hugasama félaga sem vilja
hlaupa/skokka til styrktar klljbbnum,

Geysi ad skra sig i
Reykjavikurmaraponid sem fram fer 19.
agust nk. & hlaupastyrkur.is. NG pegar
hafa prir félaga skrad sig og haegt ad

heita @ pa. Minnum svo a ad efla
studnings- og hvatningarhépinn 3
hlidarlinunni. Afram Geysir. Skraum

okkur strax i dag.

Spurning manadarins:
/Btlar pu a gosstodvarnar?

Sabela: Eg er buin
a0 fara og pad var
20islegt.

Kristinn: Nei, 4
ekki von 4 pvi en
madur veit aldrei.

Gisli: Mig langar
a0 fara.

Helgi: Ja ég er
buinn ad fara
tvisvar og
hugsanlega fer ég {
pridja sinn.

Odinn: Nei, nema
ég komist {
bakpokann hja
Helga!
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bort fynr samfelagsbreytmgar?’

tbl. 2023 Litla Hvers

Seinni daginn fo6ru fram
fyrirlestrar i stéra salnum par
sem allir radstefnugestir voru
mazettir.
Fyrstur var James Davies.
Heiti erindis hans var: The
Sedation of Nations. Eins og
nafnid felur { sér pa beinir hann
spjotum sinum ad lyfjaidnadinum og
stefnu hans og adferdum ad framleida
og markadssetja lyf i sfauknum meali og
vid sifellt fj6lbreyttari
gedsjukdomsgreiningum. Lyfjanotkunin
sé alltof mikil. Einnig f6r hann yfir
préunina { leknavisindum og bar saman
framfarir { almennum laekningum og
gedlekningum. I almennum lekningum
er hegt a0 sja um 80% framfarir a
morgum svidum, en pegar kemur ad
gedlakningum virdist linuritid slétt og
20 sumu leyti hefur um afturfor verid ad
reda. Nidurstadan er framfarir { 6llu
60ru en gedsjukdémum. T dag er
audveldara ad sjadkdoémsgreina andleg
veikindi og girdingin miklu lagri. Fleiri
og fleiri geta pvi talist veikir andlega en
adur. Fjoldinn eykst hr6dum skrefum.
Lyfjaidnadurinn vinnur ad stekkun
markadar fyrir sin gedlyf og fleiri
greiningar.

I nyfrjalshyggju nfunda 4ratugarins var
aherslan 4 framleiOni og meiri notkun
lyfja til a0 halda framleidslu stodugti og

Samvera og samfélagsbreytingar. Myndin er
tekin a fjolmenningardeginum 13. mai
sidastlidinn

betri. Allt gekk Gt 4 meiri framleidni.
James t6k demi um kornbandurna 4
Indlandi. Hja peim storjokst tioni
sjalfsmorda. Kerfinu var breytt og peir
purftu ad kaupa frein fra
Alpjodatyrirtakjum. Par var { raun rot
vandans. Adur sau bandurnir um alla
hluta framleidslunnar sjalfir og fraein par
med talin. Baid var ad flytja abyrgdina 4
einstaklinginn og aftengja
samfélagslegan/politiskan raunveruleika
og orsok. En stjornvold 4 Indlandi og
lyfjaidnadurinn brugdust vid med
aukinni gedpjonustu og ekki sist
avisunum a gedlyf. Haskolanemendur
purfa { stauknum meli ad leita sér
gedhjalpar. Skyringin er ytri adstedur,
ekki innri. Breyta parf félagslegum
forsendum frekar en ad auka lyfjagjof.
Nastur 4 dagskra var nordmadurinn
Magnus Hald. Hann sagdi fra
merkilegu préunarstarfi { Nordur-
Noregi og m.a. Tromso. Starfid felst {
medferd an lyfja og med upplystu
sampykki pess sem veikur er. Utvegadar



eru g6dar vistarverur og madur 4 mann
medferd i fallegri nattaru. Medferdin er
komin { norsku heilbrigdisreglugerdina
november 295. Hun byggist 4 vali sjuklings
a0 sleppa lyfjum { medferd. Sjuklingar
eru 1-3 vikur 4 ari { medferdinni. Annars
eru peir heima hja sér. Pad er lykilatrioi.

Hann endadi { tilvitnun { salfreeding fra
Balkan radstefnu sem varadi viod
samremdu gongulagi, valdbodum og
ytirvoldum. Hollt sé ad efast og gleypa
ekki vid 6llu an gagnryni og sidast en
ekki sist — veita motspyrnu og brjota
hlekki.

Fyrirlesarinn Andrew Scull lagdi
adalahersluna 4 gedraen veikindi {
sogulegu samhengi, eda réttara sagt sbgu
gedlakninga og peirra skadlegu
tiskustrauma sem trollridu ollu 4
hverjum tima. Ein adalorsok peirra var
su trd a0 lekna maetti 80 — 90% allra
gedsjukdoma. Med lyfjum veri hagt ad
halda einkennum { skefjum en minna var
spad { afleidingar lyfjanna. Lyfin sjalf
lzekna { raun ekkert. Engin ein leid dugir.
Pad parf meira til.

80-90% arangur (tra 2 honum) var
grunnurinn ad ,,haela® vedingu
vestrenum samfélégum

bar Chris Hansen, Lisa Archibald,
Amanda Frances og Nina Eck voru
aftur mettar seinni dag radstefnunnar.
Ahersla peirra var 4 stolt og gildi
reynslunnar. (Mad Pride — Mad Love).
Sjuklingur eigi rétt 4 ad vera ekki
hlutlaus og medferilegur. Hann sé
manneskja sem purfi ad virda og sem
hefur sitthvad um sin mal a0 segja. Porf
er a félagslegum breytingum sem aftur
hafa ahrif 4 skilning okkar, samtal og

tengsl. Pzr vitnudu { barattukonuna
Sheryl Mead: ,,To comply with yourself,
you have to fight against or not being
compliant. Creating social change that
influence on all our understanding,
conversations and relationships.*
Lokaordin voru ad vid séum tegund
sem er had umhverfi p.e. samfélagi. Pad
parf ad breyta umhverfinu.

Lokaordin atti fyrirlesarinn Robert
Whitaker. Kemur { 1j6s ad lyf vid
punglyndi hefdu ekki bara jakvaed
skammtima ahrif heldur ollu pau
einkennum morgum arum eftir notkun.
Robert sagdi fra rannsékn sem var gerd.
3% af 4.000 manna urtaki fengu
lekningu. Nidurstadan var ekki kynnt og
tolk ekki latid vita um nidurstodurnar.
Svo vitnad sé i ord hans sjalfs: ,,We
need a new narrative. The old one is
false and we have to organize to avoid a
false one.*

Hann lagdi aherslu 4 a0 rannséknir
syndu ad félk med gedklofa vegnar
betur ef pad heattir 4 lyfjum. Pad tekur
p6 tima eda fjogur og halft ar. Hja
greindum med gedhvorf er arangurinn
enn meiri.

Lyf breyta virkni heilans. Hann bregst
vid réklega en afleidingin verdur
oedlileg lifredileg virkni. Skyrir af hverju
svo erfitt er ad fara af lyfjunum.

Peir sem na langt eiga allir sameiginlegt
a0 hafa att samtal vid einhvern sem peir
segja a0 hafa breytt sér. Hafa leyft ad
breyta vidhorfi sinu.

Lykilordin fyrir alla fyritlestrana og
vinnustofur er samvera og
samfélagsbreytingar

Kiristinn Johann Nielsson starfsmadur i Geysi tok

saman en hann for 4 rddstefauna dsamt Ol6fu
Helgu Gunnarsdottur félaga i Geysi.



Lith Hver

Félagsleg dagskra

iagust

Fimmtudagur 3. agust
Ganga { Gréttu. Lagt af stad fra Geysi
kl. 16.00

Fimmtudagur 10. aguist
Ganga { Ellidaardal og sund {
Arbaxjarlaug 4 eftir

Laugardagur 19. agust
Reykjavikurmarapon
Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 24. agust
Syning { Perlunni

Fimmtudagur 31. agust
Opi0 hus 1 Geysi eda utivist

Matur og gos haekkadi 1. juali

Fra og med 1. juli heekkadi verd
hadegismaltidar ur 800 kr. { 1000 kr.
Kaffibollinn hakkadi ar 100 kr. 1 200 kr.
Litil gosd6s hackkadi ur 100 kr. { 200 ke

Gos 1 plastflosku haekkadi ur 200 kr. 1 300 kr.

Afmalisveisla félaga sem eiga afmeli i
agust verdur haldin pridjudaginn

29. agust kl. 14.00

Félagsleg dagskra fimmtudaginn 20. jali var
félgin { heimsokn { Hoélavallakirkjugard eda
Holavallagard, eins og hans eiginlega nafn er.

Pad var tiu manna hopur sem metti fullur
eftirveentingar ar Klibbnum Geysi. A méti
hépnum ték Heimir Janusarson,
gardyrkjufredingur og starfsmadur
Holavallagards. Heimir er paulkunnugur
gardinum, skipulagi, ségu, gréodurfari og
fr60legum, furdulegum og skemmtilegum
fraségnum, sem honum tengjast. Félagarnir ar
Geysi fengu ad njota pess rikulega og
sammeltust peir um ad heimsoknin hefoi
verid évenju lifandi og eftirminnileg. Heimi

eru faerdar bestu pakkir fyrir mottékurnar.




