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Hugleidingar { upphafi nys ars

I upphafi ars er vid hafi ad hugleida lidna
tid og pa sem i vendum er. Eins og raun ber
vitni var margt ad gerast i Klibbnum Geysi
4 nylidnu ari. Pad sést best a fjélmidlum
klubbsins eins og Litla Hver, heimasidu,
Instagram og facebook sidum.

Dad sem ekki sést eins vel er arangurinn sem
verdur pegar starfsmenn og félagar vinna saman
4 venjulegum vinnumidudum degi. Verkefnin
eru margvisleg og ymisskonar eftir pvi hvort pau
eru unnin { Skrifstofu- atvinnu- og menntadeild
eda Eldhus- og vidhaldsdeild. Klabbhusid er
nefnilega samfélag f6lks sem hittist og tekur patt
4 einn eda annan hétt. AQ taka skrefid og maeta {
Geysi er mikill sigur fyrir f6lk sem er ad kljast
vid andleg veikindi. Allt sem 4 eftir fylgir felur {
sér moguleika 4 bata, uppbyggingu og aukinni
feerni. Klabburinn Geysir er svo sannarlega hus
méguleikanna. Pad leidir hugann ad tekiferum.
Flestum okkar bjodast takifzeri { lifinu. Vid
getum valid ad nyta pau eda nyta pau ekki. Pad
er edlilegt og skiljanlegt ad nyta ekki takifzeri,
pvi { slikum tilvikum fela tackifaerin { sér mikla
askorun og jafnvel verulega erfidleika a.m.k.
timabundio.

Pegar litid er tilbaka koma oftar en ekki onytt
taekifeeri upp { hugann. Einkum 4 pad vid pegar
adstedurnar bjoda ekki upp 4 mikla bjartsyni.
Folk { atvinnuleit og sem préir ad vera
patttakendur { samfélaginu, pekkir petta vel. Pa
er hollt a0 minnast pess ad takifari sem bjédast
og fela { sér askorun og erfidleika, geta faert félki
dyrmeata reynslu og oftar en ekki, fleiri taekifzeri.
bad er haegt a0 fara yfir hélinn { huganum, en til
a0 komast raunverulega yfir hann parf 6tal litil
skref. I litlu skrefunum, vidfangsefnunum,
samverunni og venjunum. Klubburinn Geysir
bydur pessi litlu skref en lika hastékkin pegar sa
timi kemur. T upphafi ars er hollt 20 minna sig 4
pessar einféldu stadreyndir. Petta sem madur vill
halda { heidri og nota sem leidarljés. Horfa a

stéru myndina, stéra samhengid og stadlana sem
starfid { Geysi byggir 4.

Litlu skrefin eru { rauninni risastor pegar betur
er ad gad. Ahrifin lita ekki 4 sér standa og
magnast med timanum. Vid verdur 6ll betri { pvi
sem vid gerum oft. Arangurinn kemur med
endurtekningu og snjéboltinn steekkar med
hverju lagi. Til 20 koma sér upp nyjum gédum
vana parf ansi morg skipti svo vaninn haldist og
verdi edlilegur og fyrirhafnarlitill hluti af lifinu.
Pad segja visindin allavega. Vaninn verdur
sjalfkrafa og likt og 4 sjalfstyringu. Pad er
avinningurinn af erfidinu { byrjun. Ad koma sér
upp nyjum gédum vana { byrjun ars er
spennandi tekiferi sem getur skilad mun meira
en flestir gera sér grein fyrir. Pegar markmid er
sett er einmitt hollt a0 hafa stadfasta trd 4 ad
adferdin skili arangrinum heim { hids. bad veitir
ekki af og stydur vid hugrekkid sem parf. Pad
krefst hugrekkis ad byrja ad ganga skrefin ad
nfju markmioi. A leidinni bida vordurnar
fyrirh6fn og sarsauki. En sem betur fer, lika
mesta hamingjan. Okkur lerist petta med
timanum. Og na er kominn nyr timi med nyjum
tackifaerum.

Ad morgni

Ad morgni

pegar veréldin er ny
skynja ég

1 blaum fjarska
starir lif mitt
a tilveruna

Ur skyjahjapi
hugsana minna
fell ég

4 horund
hugsana pinna

Kristinn Johann Nielsson verkefnastjori i Geysi

Litli Hver Utgefandi: Kldbburinn Geysir.

Framkvaemdastjori: Porunn Osk Soélvadottir. beir sem unnu
petta blad: Addi, Benedikt, Fannar, Kristinn, Gisli, Krissa

Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166, télvupdstur
kgeysir@kgeysir.is Heimasida:www.klubburinngeysir.is

‘ KLUBBURINN

GEYSIR |

Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir #geysirclubhouse
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Myndir Ur jolaveislunni og litlu jolunum

G060 stemning og keti var i jolaveislum Kldbbsins Geysis einsog vaenta matti. Happdreatti
i j6laveislu og jolalég sungin. A litla j6lin kom Hekla Dégg myndlistarmadur og flutti
skemmtilega hugvekju um list sina og samfélag, j6lapokkum var dreift og dregid { jolaleik
Litla hvers. Hér 4 sidunni eru nokkrar myndir fra pessum vidburdum. Njétid baedi pid
sem mattud og ekki sidur peir sem ekki attu heimangengt.




Matsedill fyrir jandar 2024
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. 3. 4. 5. 6.
LOKAD Sodin ysa og | Lasagna HLADBORD Pizza.
kartoflur Blaberja-
grauttur
8. 9. 10. 11. 12. 13.
Graskers- Fiskur og Pastasalat og HLADBORD Kjulli og
stpa franskar granmeti franskar.
Skyr og rjémi
15. 16. 17. 18. 19. 20.
Grisatifja- | Fiskitaco Vorrillur HLADBORD | Lamba-
stpa og eggja- pottréttur og
nudlur beikon.
Eplagrautur
22. 23. 24. 25. 26. 27.
Linsubauna- | Ofnbakadur | Alfredo pasta | HLADBORD Svid og
supa fiskur og réfustappa.
kartoflur Sveskjugrautur
29. 30. 31
Sveppasupa | Djapsteiktur Hakk 0g
fiskur { orly spaget

Hefur pu tillégur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um ad auka fj6lbreytni a
matsedli Klabbsins Geysis? Mzattu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag
hvers manadar og taktu patt { ad mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil.



Dregi0 1 jolagetraun
Litla Hvers

A0 vanda var litil j6lagetraun { Litla
hver. Leikurinn folst { pvi ad telja
saman nokkrar Marfu meyjar sem
komid var fyrir vids vegar um bladio.
Mjog g60 patttaka var og dregid ur
innsendum lausnum 2 litlu j6lunum
eins og hefd hefur skapast fyrir.
Myndirnar hér ad nedan eru teknar
pegar dregid var ur innsendum
launsum. Og rétt ad geta pess ad
meyjarnar voru sj6. Pokkum
patttakendum fyrir patttdkuna.

Hinn heppni sigutvegari var Pérunn Osk
framkvaemdastjori og sést hér taka vid vinningnum ur
héndum Benedikts Ymis. I verdlaun var fjélbreytt
arval heilsuvara fra Lysi. P6kkum Lysi studninginn.

Spurning manadarins

Einhver aramotaheit?

Focus on helping
Clubhouse

Ljosmynda 100 leiki N
Geysir thrive

& nyja arinu (%

Kim

Hreyfa mig og synda
meira

Benni

Ingibjorg Gisli
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Kemika Arunpirom nyr verkefnastjéri eldhusdeildar Klubbsins Geysis

AJ sja og koma v10 snj6 var mjog fallegt

Kemika Arunpirom yfirleitt k6llud
Kim hof storf i Geysi 9. november
sidastlidinn sem verkefnastjori i
eldhasdeild. Hun er fra Taelandi
nanar tiltekid KhonKaen borg en
par byr um pad bil ein og half
milljén manns en i Telandi 6llu
bua sextiu og sex milljonir manna.
Hun 4 sex systkini sem 61l eru
stelpur. Pannig ad pad er ekki ur
vegi ad spytja hana hvernig hafi
verid ad alast upp i hépi sex

stelpna. {((

,,Pad var mjog tilfinningaprungid, Kim stillti sér upp vid jélatréd i Geysi

segir Kim. ,,Vid elskudum hverjar

20ra en vid rifumst lika mikid. Vid Hvad kom til a0 pu fluttir til Islands?
vorum allar mj6g sjalfstedar en 4 milli ,,Eg kynntist manni fra Talandi sem bjo
okkar allra eru fjogur ar. Pannig ad 4 Islandi. Vid giftumst og bjuggum
aldursmunurinn milli okkar hafdi miki® saman 4 Islandi{ tvo og halft ar. Petta
a0 segja.” var frekar erfitt hjénaband svo vid
Kim er yngst systkina sinna og fadir akvadum ad skilja sem var lika erfitt.
hennar hafoi miklar ventingar um ad Hun segist hafa verid ein { fjogur ar, en
hun yro1 strakur. ,,Eg fékk allt annad pa kom astin inn 1 lif hennar pegar hun
uppeldi en systur minar, pvi pabbi kynntist naverandi eiginmanni sinum,
kenndi mér hluti sem voru frekar ®tladir Gunnari Elf Sigurjonssyni.

strakum, eins og MuayThai Kim segir ad fyrst pegar hun kom til

bardagaipréttina. Fadir minn var smidur  Islands upplifdi hin einmanaleika og var
og tok mig med i verkefni pegar ég vari med heimpra. ,,En einnig var mjog

frii fra skélanum.* spennandi a0 koma til nys lands pvi ég
Kim fér { haskélann { KhonKaen og hafdi aldrei ferdast erlendis adur. Bara
leerdi par markadsstjornun. Eftir namid a0 sja og koma vid snj6 var mjog fallegt
starfadi hun sem 1 fjogur ar sem og var mér algerlega framandi. Landid
pjonustufulltrii { banka { Bangkok. var einnig badi fallegt og kom mér 4
Einnig vann hun { fjégur ar sem ovart.*

markadsstjori hja Microsoft i Bangkok.  Kim segist hafa fengid vinnu mjog
En 2008 kom hun til Islands. fljotlega: ,,Eg for ad vinna 4



veitingastadnum Krua Siam 4 Akureyri
sem kokkur. Par var ég 1 tvo ar pegar
vid fluttum til Reykjavikur og ég f6r ad
vinna 4 Krua Thai lika sem kokkur {
tvo ar og svo nastu tiu arin vann ég 4
Grand Hotel. Svo kom covid og ég
vann minna pau arin. Eg for 20 vinna {
Parlament Hoételinu til loka september
og nu er ég farin ad vinna { Klubbnum
Geysi.“

Hvernig er svo ad vinna i Geysi, p6 ad
stutt sé sidan pua byrjadir. ,,Eg er mjog
hamingjusom 1 vinnunni og kann vel
vid folkid, badi félaga og starfsfolk.
Pad er jakvatt andramsloft i vinnunni.
Mér er mjog vel tekid og ég upplifi mig
sem hluta af félkinu.“

Kim me9 starfsfolki og félaga i Geysi.
Fr.v. Maria, Kim, David og Gisli

Hvernig sérdu svo framtidinar?

,,Eg sé mig sem hamingjusama konu
med fallega manninum minum. Eg sé
mig orugga og 1 jafnvagi eftir ad ég
kemst 4 eftirlaun fra Geysi. Island er
mitt annad heimili nina og ég er mjog
anagd med pad. Vid reynum ad fara til
Talands 4 tveggja ara fresti.”

Vid pokkum Kim fyrir spjallid og
6skum henni alls g60s 4 Islandi og
hl6kkum til a0 vinna med henni.

Vidtal Benni

Dregid i jolagetraun
Skjafrétta

Fannar dregur ur lausnakrukkunni

I tilefni jola efndi ritstjorn Skjafrétta til
litillar verdlaunagetraunar. Spurt var
hversu moérg hreindyr draegju sleda
jolasveinsins. Margar tillogur barust og var
dregid ur réttum lausnum. bar vard
hlutskorpust Asta Olsen Geysisfélagi.
Myndirnar hér ad ofan eru teknar pegar
dregid var ur innsendum lausnum og
verdlaunahafanum ferd verdaunin sem
ekki voru af verri endanum. Stytta af
kjotkroki eftir Fannar, kaffikort { Geysi og
lysisprenna. Vid pokkum 6llum sem téku
patt og latum fylgja ad samkvaemt
areidanlegust heimildum eru hreindyr
jolasveinsins nfu.
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Félagsleg dagskra
ijanuar 2024

Laugardagur 6. jantiar
brettandi dagur jola. Farid 4 brennu
Nanar auglyst s{0ar

Pbridjudagur 9. januar
Bioferd. Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 18. jauar
Kaffihus. Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 25. januar
Opid hus { Geysi

Ur sagnabrunni Gisla

Einu sinni var ég ad |

skutla brédur minum |
um bord i Asgeir RE
60. P& var ég haseti
og leysti af sem 2.
styrimadur a Ottd N.
porlakssyni RE.

pa kemur i ljés ad
pad vantadi 2.
styrimann & Asgeir.
NU par sem ég var i frii og Otto i
siglingu me?d afla til pyskalands akvad
€ég ad munstra mig 4 Asgeir par sem ég
var ad kvedja brédur minn a kaejanum.
Turinn gekk vel og afladist dgeetlega.

skipamyndir.com/2019/0
4/13/asgeir-re-60/
Hafpor Heidarsson

Afmelisveisla félaga sem eiga
afmeeli 1 jandar verdur haldin

30. januaar kl. 14.00

Gedheilsa er lika heilsa

Myndin er tekin a porrablotinu i fyrra

borrablotid verdur
8. februar 2024

Ad vanda mun verda haldid borrabldt i
Kliubbnum Geysi eins og undanfarin ar.
Ad pessu sinni verdur pad
fimmtudaginn attunda februar.
Ymislegt mun verda til skemmtunar og
hatidabrigda. Hljémsveit hdssins mun
leika vinsaelustu borraslagarana. Flutt
verdur minni karla og kvenna og
ymislegt annad mun & évart koma. Auk
pess ad innbyrda hinn geysidfluga og
pbréada borramat sem reyndist betra en
ekkert & hungurvokum vetrarhardinda
fyrr & 6ldum, verdur hvers kyns énnur
sjaldséd idja i bodi.

Félagar sem ahuga hafa & pvi leggja til
skemmtiatridi eru hvattir til ad hafa
samband vié borrastjorann i Geysi.
Verdbolga meelist litil i Geysi og verdur
pess vegna hzegt ad hafa sama verd og
i fyrra eda kr. 4000.

- bordar- 4
7 speki =

Oft slitna skoér 4
heidum og spordar { sjo.
Oft er blautt { hlaku.




