Bls. 3 Abiezer David verkefnastjori {
eldhis— og vidhaldsdeild. Eg feddist {
litlum bz sem heitir Valera. Vid erum
fimm { fj6lskyldunni, ég 4 tvaer systur
og svo mémmu og pabba.

Bls. 6 Alpjédasamtok klibbhusa fagna 30 ara
afmeli { ari. Ymislegs verdur ad minnast { 30 ara
s6gu samtakanna 4

arinu. Vid bidum Clubhouse International
Speﬂﬂt CELEBRATING 30 YEARS OF CHANGE
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Klabburinn Geysir
verdur 25 ara a pessu ari
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Ur sagnabrunni Gisla

Edalvagn: Dodge Dart Sport arg. 1974
FYRSTT HLUTT

Einu sinni pegar ég var 4 Videynni og ad
koma 4ur siglingu fra byskalandi atti ég
flottan Dodge Dart Sport
tveggja dyra svo ég og
tveir vinir minir dkvadum
a0 fara { ferdalag upp 4
Skaga. Vid fylltum skottid
af brennivini, bjor og
vindlum. Minnir ad pad
hafi veri® Tipparillo sem
pa voru mjog { tisku med gulu munnstykki.
ba voru gongin ekki komin og vid urdum
a0 fara Hvalfjoroinn. Friorik
heitinn var bilstjéri en ég og
Loftmeelir

Rakameelir

Tobbi drukkum brennivin, ég
frammi og Tobbi aftur 1.
begar vid vorum komnir upp
a Skaga var eitthvad litid vid
a0 vera, en komum samt auga
4 eitthvad sem liktist drkomumeeli {
midbznum. Par sem vid vorum ungir og
katir dkvadum vi® ad hressa adeins upp 4
rakastigid { benum og migum { melinn.
Friorik stjornadi ferdinni og vildi fara upp {
Borgarnes og vid métmzltum pvi ekkert.
Billinn var 4 mjog lélegum dekkjum og kom

Ferdin upp & Skaga sem endadi & Akureyri

a0 pvi a0 pad sprakk 4
bilnum 4 leidinni {
Borgarnes. Vid settum
varadekkid undir og héldum
leid okkar afram.

[ Borgarnesi hittum vid
stelpu 4 gangi og férum ad
spjalla vid hana. Henni var
bod1d um bord og padi hun
pad en vildi ekki sjuss. Vid
héldum sidan a dekkja-
verkstedi og 4 medan var ég
aftur { a0 kela vid
stelpuna. Eitthvad voru
gaurarnir 4 verkstedinu ad
velta pvi fyrir sér og
h6£0u ord 4 pvi ad vel
feeri 4 med parinu {
aftursetinu.

Ekki var stoppad lengi
i Borgarnesi. Fridrik
pekkti einhvern a
Skagastrond og hann
akvedur ad vid skyldum
heimszkja hann. Vid
vorum sammala um pad.
Vid budum stelpunni ekki
med og héldum prir afram til Skagastrandar.
Ekkert markvert gerdist 4 leidinni par til vid
komum ad Bra { Hratafirdi. Par var pésthus
og simst6d og vid ordnir peningalausir. Fg
hringdi pvi { mémmu sem simsendi mér
peninga.

Afengis-
meelir

Urkomu-
meelir

Frambald i neesta blaoi.
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Spjall vid Abiezer David verkefnastjéra i eldhls- og vidhaldsdeild

Myndi vilja fara i biltur um nakvaemlega alla

islensku nattdruna

Eg settist nidur med
nyja starfsmanninum
okkar { Geysi,
Abiezer David og
bad hann ad segja
svolitid fra sjalfum
sér. Hann er hattvis
og talar reiprennandi
ensku med syngjandi
breskum hreim. Vid
erum mjog anxegd
med ad hafa fengio
hann til okkar, pvi
hann er faer kokkur, vel menntadur og byr
20 dyrmeetri reynslu pé ungur sé. En gefum
Abiezer 0rdid eda David eins og hann er
kalladur { Geysi.

,Eg feddist { litlum bz
sem heitir Valera. Vid
erum fimm {
fjolskyldunni, ég 4 tvar
systur og svo mommu
og pabba. Eg élst upp
i naest staerstu borg
Venezuela, sem er
heimaland mitt, og
si0an flutti ég til
steerstu borgarinnar,
Caracas. Eg er pydandi
og menntadur {
latneskum
textafredum. Eg hef mikinn dhuga 4
koérfubolta og bordtennis. bPad eru
uppahaldsiprottirnar minar. I atta ar spiladi
ég 4 bassa { hljomsveit. Petta var hljomsveit
4 vegum rikisins og var haldid ati til ad spila
4 hinum ymsu opinberu vidburdum. Eg
held a0 mér sé Shaxtt ad segja ad min helstu
ahugamal séu ljosmyndun, tonlist og

Abiezer David

David stjérnar deildarfundi i eldhasdeild

tolvuleikir. Pabbi atti Atari t6lvu og amma
min gatf mér Nintendo 64 pegar ég var sjo
ara gamall. A tfu 4ra timabili hef ég buid
atta mismunandi [6ndum; Venezuela,
Tékklandi, Frakklandi, Spani, Ekvador,
Argentinu, Chile og 4 Islandi. Petta er {
fyrsta skipti sem ég myndi vilja bua lengt {
akvednu landi. T nainni framtid myndi ég
vilja fara { biltdr um nakvaemlega alla
islensku nattaruna.

Um tveggja ara skeid vann ég fyrir breska
sendiradid { h6fudborginni Santiago { Chile.
Pannig 60ladist ég minn fallega breska
melédiska framburd.

Uppahaldsbékin min heitir Rayuela og er
eftir Julio Cortazar. Hun er einstaklega

lifleg, pvi pad er haegt ad lesa hana 4 marga

\

olika vegu en samt gengur hun alltaf upp. Af
tonlistarménnum sem ég held uppa, langar
mig ad nefna Kendrick Lamar. Hann er
rappari og jafnframt malsvari fyrir réttindi
svartra. Pad finnst mér mikilvagt og kann

vel a0 meta.
Viotal Kristinn Johann Nielsson



Matsedill fyrir febraar 2024
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

4

Alla daga er haegt ad panta sér salatskal a la grande.
Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. 3.
HLADBORD | Kjiklinga
Milanese med
fronskum.
Spanskt
Quesillo
5. 6. 7. 8. 9. 10.
Kjaklinga- Plokkfiskur og Tagliatelle med | HLADBORD | Samloka med
niadlusupa ragbraud beikoni og rifnu svinakjoti.
sveppum Eplagrautur
12. Bolludagur | 13. Sprengidagur | 14. Oskudagur | 15. 16. 17.
Fiskibollur og | Saltkjt og Djtpsteiktir HLADBORD | Pylsur i braudi | Opid
kartoflur baunir tikall kjaklingavangir med 6llu. hus
Gulrétarkaka
19. 20. 21. 22. 23. 24.
Blomkalssupa | Pertskt Kryddpylsur HLADBORD | Kartoflugratin
Cheviche med med nautakjoti.
kart6flumas Berjagrautur
26. 27. 28. 29.
Kjuklingasipa | Fiskur { Paellu | Spagetti og HLADBORD
kjotbollur

Hefur pu tillogur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um ad auka fj6lbreytni 4
matsedli Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers
manadar og taktu patt { a0 moéta heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil.



Tv6 1j60 eftir
Arnar Laufeyjarson

ba hetur alla virdingu mina

fyrir polinmadi pina

gagnvart pessu 1j601

hvort sem pu lest pad upphatt eda i hlj6oi

Gott er ad eiga g60an ad
held ad skaldid sagdi pad
um go60a heilsu ég Jest bad
banheyrt alltaf nema hvad

Georxktaratakio
G-vitamin a Porra

GEPHJALP

Landssamtokin Gedhjalp hafa ytt ur vor hinu
arlega 30 daga gedraktarataki sem ber heitid
G-vitamin. I 4r er fj6rda 4rid sem samtokin
standa fyrir pessu ataki 4 Porranum.

Vid purfum 61l a0 rekta og vernda gedheilsu
okkar ut lifid. Rétt eins og med likamlega
heilsu, par sem 6llum er radlagt ad taka
vitamin daglega, gerir margt smatt eitt stort {
gedrakt. Landsamtokin Gedhjalp bjéda pvi
upp a 30 dagleg hollrad sem er @tlad ad bata
gedheilsu yfir Porrann. Pessir 30 skammtar af
hollradum eru kalladir G-vitamin.

Markmi®d G-vitamins er ad styrkja gedheilsu
landsmanna en um leid ad fyrirbyggja
mogulega bresti og verja okkur { métbyr. Med
daglegri inntéku G-vitamins myndum vid
sterkara dnzemi.

G-vitaminin byggjast 4 Gedordunum 10 og
14 Lifsordum Héodins Unnsteinssonar og
Pordisar Runarsdottur.

Spurning manadarins

Bordardu bPorramat?

Ja! Mér finnst allt
gott.

B

Ad sjalfsbgdu! Mér
finnst hdkarl og
hvalur best

Ja, svid, blédmor og
lifrapylsa!

Ja, en ekki mikid

fyrir

Gisli Asta



Prjatiu ara afmali
Alpjédaklubbhusasamtakanna

A pessu ari eru pattaskil hja
Alpjoédaklubbhusasamtékunum
(Clubhouse International), einu
alpjédasamtokunum sem starfa
an fjarhagslegra ardsemis-
sjonarmida og sem ekki eru
rekin undir forsja rikisins en hefur ad
markmidi ad helga krafta sina
varanlegum lausnum fyrir félk med
gedren veikindi. Samtékin eru 30 ara i
ar.

bessi afangi er vitnisburdur um samtok
sem hafa stadfastlega og af abyrgd unnid ad
battum hag félks med gedren veikindi.
Petta hefur nadst med sameiginlegu ataki
studningsmanna og félks innan og utan
samtakanna.
Sidustu prja aratugi hafa samtokin ndd
storstigum framférum { ad baeta skilning 4
gedranum veikindum og auka batamidadan
studning og pekkingu 4 heimsvisu.

Arangur sem nadst hefur er medal
annars eftirfarandi:
¢ Med pvi a0 stydja vid stofnun fleiri

Clubhouse International
CELEBRATING 30 YEARS OF CHANGE

6preytandi talsmadur félks sem sem 4
vid gedraskanir ad strida. Dr. Herbert
Pardes er reyndar fyrsti handhafi
pessarar vidurkenningar.

Fjaraflanir — par sem tekist hefur ad
safna ad jafnadi um 200 milljon
dollurum ar hvert jafnt hja einkaadilum
sem og almenningi.

Barist gegn fordémum sem hafa alla t{®
hvilt 4 f6lki med gedsjukdéma og gefid
peim rédd i umradunni.
Alpjédasamtdk klubbhusa hafa verid
brautrydjendur { ad innleida batamidud
urradi fyrir f6lk med gedran veikindi
og verid virkir patttakendur
bataferlinu. Margir sem buia vid gedran
veikindi hafa enn ekki adgang ad
gedapjonustu sem svarar pérfum peirra
og réttinum til virdingar.

klibbhusa og auka ahrif
klabbhusahugmyndafredinnar um
heiminn - haldin hafa verid 3500
namskeid med patttéku 8000
einstaklinga a pessum 30 arum.
Klabbhusin hafa ordid synilegri og
hugmyndafradin notid vidurkenningar.
Arid 2022 fengu klibbhusasamtékin
vidurkenningu Pardes Humanitarian
Prize in Mental Health fyrir storf ad
gedheilbrigdismalum. Verdlaunin eru
stofnud arid 2014 og nefnd eftir og til
heidurs heimspekktum gedlakni dr.
Herbert Pardes sem hefur verid

Hugmyndafrzdi klubbhusa byggir 4
samfélagslegri patttoku og fjallar um margar
af peim 4skorunum sem klubbusin standa {
4 hverjum degi eins og ad vardveita og
midla pekkingu og bj6da tekiferi vardandi
atvinnu, menntun, heilsueflingu og félagslif.
Svo vitnad sé i ord Joel D. Corcoran
adalframkvamdastjora samtaka klibbhusa:
Vid skuldbindum okkur til 20 halda afram
a0 vera { forystu fyrir adgengi ad
batamidudum tekifeerum fyrir hvern pann
sem byr vi0 eda hefur haft reynslu af
gedrenum veikindum. Reynslan hefur synt
a0 par sem einstaklingurinn er settur {



forgang virkar klibbhiasamaédelid vegna

pess ad { klubbhusinu verdur til pekking

sem eflir tengsl vid lykilpaetti samfélagsins
varadndi menntun, atvinnu og félagslegt

Oryggl. Framti®arsyn okkar er ad einn

gb60an vedurdagi verdi amk eitt klabbhus {

Ollum samfélégum.

Ef pu vilt leggja pitt af mérkum a
pessum timamoétum vaxtar og um leid pa
jakvaeOu breytingu sem klubbhusa-
satmokin hafa haft a fjolda f6lks, pa
leggou pitt af morkum til ad efla starf
klabbhusa um allan heim.

Um leid og vid fégnum pessum afanga er

hagt a0 gera ymislegt til ad tengja okkur

vid starfi® og efla pad.

1. Deildu s6gu pinni: Ef klubbhus hefur
haft merkingarbzran patt { lifi pinu eda
einhvers sem pu pekkir viljum vid
gjarnan heyra pa sogu.

2. Deildu: Hjalpadu okkur ad na til fleiri
med pvi ad deila afmelispostum 4
samfélagsmidlum. Pa getur notad
millumerki®d #clubhouseinternational30
og tekid patt { umredunni

3. Afladu pér upplysinga 4 heimasiou

eda

Fylgstu med uppferslum med
tolvupdstum og a samfélagsmidlum

Saman getum vid haft vidvarandi dhrif
a gedheilbrigdi og vid hlékkum til
samstarfsins { framtidinni

Dbytt og stadfzert: Benni

Mikilvaegir dagar i febraar

12. febriar BOLLUDAGUR

13. febriar SPRENGIDAGUR

14. febrdar OSKUDAGUR

14. febriar VALENTINUSARDAGUR
25. febriar KONUDAGUR

29. febrdar HLAUPAARSDAGUR

Ur pjodhatta- og
sagnabrunni Mariu

Hér ma sja Slovakiu i hjarta Evropu

Sum ykkar vita pad nua pegar og adrir
munu komast a0 pvi med lestri pessa
greinarstafs. Fram til 1993 var landid
betur pekkt sem Tékkoslovakia en 4
sidasta ari fégnudu landsmenn 30 ara
sjalfstedi. Eins og stundum er sagt - pu ert
30 ara en litur ut fyrir ad vera 20 4ra , eda
4 besta aldri.

En hvar er Slévakia? Stutta svarid er: 1
hjarta Evrépu og 4 ekki landamzri a0 sjé
sem kannski er agztt pvi pa getum vid
ferdast vidar. Slévakia 4 landameri 20
fimm l6ndum; Tékkneska Iyoveldinu,
Péllandi, Ukrainu, Ungverjalandi og
Austurriki.

Kannski hafa einhver ykkar ennpa
efasemdir: Erum vid ad tala um Sléveniu
eda Slovakiu. Reyndar er audvelt a0 muna
petta. T landinu sem ég er fra er k { nafni
eins og { kaffi. Eg elska kaffi svo ég hlyt
20 vera fra Slovakiu. Slovenia hefur
adgang ad sjo og vid 6fundum pa ekkert.

Frambald i nesta bladi
Benni sneri eftir Mariu


https://clubhouse-intl.org/
https://klubburinngeysir.is

Lithh Hver

Félagsleg dagskra i
februar

Fimmtudagur 1. febraar
Asmundarsafn med leidsogn kl. 15.00.
Asmundur Sveinsson og Carl Milles

Fimmtudagur 8.
februar
borrablét Geysis
kL. 16.00 til 20.00
bjodlegur matur,
tonlist, grin og gaman

Laugardagur 17. februar
Opid hus i Geysi
Nanar auglyst sioar

Fimmtudagur 15. febraar
Pool. Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 22. febraar
Skemmtisvadid i Smaralind kl. 16.00

Fimmtudagur 29. febraar
Opid hus 1 Geysi
Nanar auglyst sidar

Afmelisveisla félaga sem eiga
afmeli i febraar verdur haldin

pridijudaginn 27. febraar kl. 14.00

» Clubhouse Inte\rnapional
bedheilsa er lika heilsa

bPorrablotid verdur
8. februar kl. 16.00

A0 vanda mun verda haldid Porrablot {
Klabbnum Geysi eins og undanfarin ar. A0
pessu sinni verdur pad fimmtudaginn attunda
febriar og hefst klukkan 16.00 til 20.00
Ymislegt mun verda til skemmtunar og
hatidabrigda. Hljomsveit hissins mun leika
vinszlustu Porraslagarana. Flutt verdur minni
karla og kvenna og ymislegt annad mun 4
6vart koma. Auk pess ad innbyrda hinn
geysiofluga og préada Porramat sem reyndist
betra en ekkert 4 hungurvékum vetrarhardinda
fyrr 4 6ldum, verdur eitthvad 6vent lika.
Verdbolga melist litil { Geysi og verdur pess
vegna haegt a0 hafa sama verd og i fyrra eda
kr. 4000. Vekjum athygli 4 pvi ad bl6tio
hefst klukkan 16. og bordhald hefst 17.00

Forsidumyndin:
Myndin er tekin {
Laugardalnum {
Reykjavik. T midju
myndar ris Askirkja
vid Vesturbrun

Ljésmynd:
Kristjana
Gudmundsdottir
:ﬁ bordar- 4«
% speki ,

Betri er snjor 4 purru en snjor a svelli.
Snjor er fallegur pangad til pu festir
bilinn pinn.




