Bls. 3 Skraning { Orponid er g6d Bls.6. , . .
skemmtun. Skraning fer fram { Kldbbnum Ferdafélagio hefur dkvedio ad fara til
Geysi til og med Geysisdeginum 15. juni. Benidorm { oktéber. Gist verdur 4 hotel

Adeins 1000 kr. Allir med. Bali sem er fjégurra stjérnu hétel.

Litli Hver 06. tbl. 2024

Klubburinn Geysir
verdur 25 ara a pessu ari

purinn 15. juni 2024

mtidagskra fyrir alla fjolskylduna
fatamarkadur og gaman. Allir




Alpjodleg ungmennaskipti: AUS Radstefna i Stokkholmi

Leitin ad gedum

bridja grein af fjorum

Norraen radstefna um
vinnu sjalfbodalida a
vegum Evrépu-
sambandsins i formi
Erasmus+ og European
Solidarity Corps. Haldin
dagana 29. januar til 1.
febraar fyrr 4 pessu ari 4
Quality Hotel Globe,
Stokkhélmi, Svi-

pjo60. Kristinn J. Niels-
son og Asta Olsen séttu
radstefnuna fyrir hond | %
Kltbbsins Geysis. o

Nest 4 sidari degi 1a0-

stefnunnar, var samhlida hépavinna kl.
11:00. Supporting Young Volunteers in ESC
Volunteering. AD stydja vid unga sjalf-
bodalida { ESC.

Reglulegur studningur er mikilvaegur og
naudsynlegt ad hafa mentor eda rad-
gjafa. Pad verdur ad vera akvedinn rad-
gjafi og helst fleiri en einn. Pad skiptir
mali ad peir séu 6hadir, ad peir séu ekki
hadir 60rum radgjafa eda undir pa

settir. Einnig parf ad sja til pess ad verk-
efni sjalfbodalidans séu neg/matuleg. ad
pau sé hegt a0 meta og hvers vegna pau
eru framkvemd.

Verkefni radgjafans eru margvisleg: Pau
varda namsferli, ventingar, hvatningu,

P
Ahugasmir radstefnugestir

umhugsun, studning vid afanga-
markmid, fylgjast med atvinnutaki-
feerum, stydja vid sjalfstedi og gera
namsferlid synilegt. Pau varda einnig
daglegt lif, nersamfélagio, bankareikn-
ing, heilbrigdispjonustu, straetdkort,
sparnadarrad, hjol. Samveru. Einnig a0
elda saman, hlusta og leidbeina.

Koma a0 adlégun og virkni utan vinnu-
tima t.d. ahugamal, félagsleg radgjof,
eignast vini, tungumalanamskeid. Veita
sjalfbodalidum adstod vid ad tilheyra
eda vera hluti af heild. Hvetja sjaltboda-
lida til a0 umgangast naersamfélagio
gegnum verkefni. §ja til pess ad sjalf-
bodalidi sé metinn til jafns vid adra

Litli Hvelj Utgefandi: Klibburinn Geysir. Framkvaemda- »
stjori: borunn Osk Solvadottir. beir sem unnu petta blad:

pdorunn, Fannar, Kristinn, Gisli, Benni Heimilisfang: Skipholt 29.

Simi: 551-5166, tolvupdstur kgeysir@kgeysir.is Heima-
sida:www.klubburinngeysir.is Facebook: Klibburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir #geysirclubhouse

KLUBBURINN

GEYSIR | 20 ARA




hopnum. Sja til ad peir séu alltaf hluti
af félagslegri dagskra.

Syna peim sveigjanleika og umhyggju
pegar kemur ad poérfum.

Taka skodanir peirra alvarlega og stydja
pa vid xtlunarverk sin

og vid ad utfaera hugmyndirnar 4 bak-
vi0 sjalfbodalidastarfiod.

Hafa 6lika radgjafa innan vinnustadar
og vikulegt mat.

Kynningardagskra { booi fyrstu vikuna
og reda um ventingar { byrjun, midja
vegu og { lok dvalar.

Helstu dskoranirnar pegar kemur
a0 rddgjor.
Heidatleiki — skodanir a sjalfbodalida-
starfinu og adstedum.
Personuagreiningur — ad lifa og starfa
saman. Reda um malefni 4 heima-
slo0um, strid, fjolskylduadstadur
o.s.frv.
Samband radgjafa og sjalfbodalida —
yfirmadutr/sjalfbodalidi annars vegar
og vinut/sjalfbodalidi hinsvegat.
Yfirmadur forgangsradi radgjof i
dagsins 6nn. A0 radgjof veroi ekki
utundan eda hreinlega gleymist.
A0 stydja vid a0 sjaltbodalidi syni aud-
mykt og fordémaleysi og ad sjalfboda-
1id1 hafi raunhzefar ventingar { byrjun.
Kristinn Johann Nielsson tok saman

Forsidumyndi

Forsidumyndina ad pessu sinni
tok Fannar Bergsson félagi {
Geysi. Hun er af snigli sem hann
fann { fj6ru uti 4 Seltjarnarnesi.
Hann er fagurgulur og minnir 4 sélina og
sumario.

Orponid & Geysis-
daginn

Eins og undanfarin ar verdur
Orponid haldid 4 Geysisdaginn
15. juni naestkomandi.

Orponid er um 89 metrar ad
lengd. Til pess ad hafa pad sem
fiolbreyttast er patttakendum
heimilt ad taka patt hver 4 sinn
hatt. Ma par nefna buninga, stil
og hrada. Bjorgvin Franz Gisla-
son mun resa 6rponid { ar, auk
pess ad vera formadur dom-
nefndar med einum félaga og
starfsmanni. Hvetjum alla til a0
skra sig. Fritt er fyrir félaga og
born yngri en 12 ara. Adrir borga
1000 kr. { skraningargjald sem
rennur 6skipt til klabbsins.
Allir a0 taka patt!!!
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Matsedill fyrir jini 2024
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

3. jani 4. jani 5. jani 6. jani 7. jani

Grjénagrautur Fiskitaco Kjotbollur Hladbord | Kjulli + franskar
Blaberjagrautur

10. juni 11. jani 12. juni 13. juni 14. juni 15. juni

Heilsuvika Heilsuvika Heilsuvika Heilsuvika | Heilsuvika Geysis-

Helgi Jean eldar | Fiskréttur ad | Ebba Gudny Hladbord dagurinn.

andlega ham- hatti hassins | eldar med Grill, kaffi

borgara okkur vadandi og med

hollustu pvi

17. jani 18. juni 19. jani 20. jani 21. juni

bjééhé}tl’éar- Steiktur fiskur | Roénasteik Hladbord Carbonara

dagur Islendinga Deluxe Sveskjugrautur

Lokad

24. jani 25. jani 26. jani 27. jani 28. jani

Toématsapa + Fiskur og Lasagna Hladbord | Trukkaborgari

egg franskar Avaxtagrautur

Hefur pu tillogur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4
matsedli Klubbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10.30 sidasta manudag
hvers manadar og taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil.



Visindalegir frodleiks-
molar i
samvinnu vid ChatGPT

Okkur 1 klibbnum
Geysi vantar einhvern
visindalegan frédleik
bladid okkar Litla Hver
fyrir jan{ manud?
ChatGPT: ,,Pad er fra-

bart ad pid viljid baxta

visindalegum frédleik {

bladid ykkar, Litla ChatGPT sendi
Hver. Hér er grein sem PeSsa mynd af
gaxti hentad vel fyrir

jani atgafuna.® ﬂv

Kraftaverk Gossins:

Eldgos eru eitt af ahrifamestu nattarudfl-
unum 4 j6rdinni, og Island er einn af
peirra stada par sem petta kraftaverk
nattarunnar er oft til stadar. En hvad
gerist raunverulega pegar eldgos verdur og
hvada visindi liggja ad baki pessum stoz-
brotna atburdi?

Jordin er gerd ur 16gum, par 4 medal jard-
skorpunni og méttlinum. Kvika fra
méttlinum bryst upp a yfirbordid { eld-
gosum pegar prystingur byggist upp i
kvikuholfi undir jardskorpunni.

Island er heimili margra virkra eldfjalla,
par 4 medal Heklu, Kétlu, Grimsvatna og
Bardarbungu. Eldvirkni landsins gerir pad
a0 einstOkum stad fyrir jardvisindarann-
soknir og ferdamenn.

Pessi stutta grein veitir lesendum ykkar
skemmtilega og frodlega innsyn { visindin
4 bak vid eldgos 4 Islandi.

Afmelisveisla félaga sem eiga
afmeeli 1 juni verdur haldin pridju-

daginn 25. juni kl. 14.00

Spurning manadarins

Hvernig list pér 4 sumarid?

Sumarid verdur
notalegt

Vel. pad verdur mikill
hiti, sél og gott
vedur i allt sumar

Kristjana

Eg held ad pad verdi
alveg agaett

Aglstmanudur verdur
svo heitur ad pad
verdur haegt ad

a froska @
slandi!

H  Sumarid d [slandi er
einstakt fyrir josid
sem aldrei fer alveg

Ada

bad verdur allavega
rigning & 17. jani!

Helgi Dagur



Félagi
manadar-| ¢
ins

Gudmundur
Natan Hardarson
Eg er faddur ks
pann 27. april

1998 og er upp-

alinn { Grafarvogi { Reykjavik. Pegar ég
var 6 ara flutti ég { Grafarholtid og var
par { 2 ar i Ingunnarskola. Sidan flutti
ég til Luxemborgar og bzjarins Itzig.
Par var ég i einkaskodla sem heitir St.
Georges. Bjo par 1 tvo ar, fra 9 til 10
ara aldurs. Pa fluttist ég til moédur
minnar { Grafarvogi og var par { Rima-
skola fra 11 til 15 ara aldurs. Sidan
flutti ég 16 ara til Képavogs og by par
ennpa.

Min ahugamal eru kraftlyftingar, spila
tolvuleiki og horfa 4 heimildarmyndir
um glaepi. Uppahaldsbiémyndin min er
Batman: The Dark Knight Rises.
Uppahaldsmaturinn er tvofaldur ost-
borgari med extraosti. Pa ertu gédur.
A0 meata { Klubbinn Geysi er g60
endurhzfing til ad fara aftur a vinnum-

Gudmundur Natan

arkad og eins er gott ad hitta f6lk a
daginn og koma lifinu i rutinu.

Pordarspeki

Betti er einn snudur { hendi en tveir 4
kellingu.

Fréttir fra Feroafélagi
Klabbsins Geysis

Ferdafélagio hefur akvedid ad fara til
Benidorm { oktéber. Gist verdur 4
hoétel Bali sem er fjogurra stjornu
hétel.

Petta verdur vikuferd, fra 2.-9. oktd-
ber.

Félagar sem tla a0 fara { ferdina eru
farnir ad hlakka til enda veri®d haldnir
nokkrir fundir og stjérnarfundir {
undirbuningsferlinu.

Stutt lysing fra ferdaskrifstofunni
Aventura sem hépurinn @tlar med:
,,islendingar elska Costa Blanca svadid
og par er Benidorm vinsazlasta solar-
strondin. Aventura byour upp a ferdir
allt arid 4 petta skemmtilega svadi.
Hvort sem pad er helgarferd til Alican-
te eda sélarlandaferd 4 Benidorm,
Albir, Calpe e0a til nerliggjandi bzeja.
Hvetjum félaga sem ekki hafa skrad sig
a0 borga argjaldid, litlar 10.000 kr. og
gerast félagar { Ferdafélagi Klubbsins
Geysis og fara med okkur til Spanar.
Minnum 4 ferdafund féstudaginn 7.
jani kl. 13.30
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Geysisdagurinn 15. juni 2024
kl. 10:00-15:00

A Geysisdeginum { ar verdur fjéldinn allur af skemmtiatridum, par ma nefna ton-
list, s6ng, fléamarkad, grilladar pylsur, kaffi og med pvi, auk uppakoma af ymsu
tagi a0 6gleymdu 6rponinu sem hefur sinn heidurssess 4 pessum degi.

T undanfara Geysisdagsins er hin fribzra heilsuvika sem verdur fjélbreytt og
skemmtileg. Gestamatreidslumenn og fyrirlesarar verda med 6likar og ahuga-
verdar heilsunalganir. Medal peirra sem koma til okkar eru Ebba Gudny, Vigdis
Jack og Helgi Jean.

Geysisbandid stigur 4 svid. Bjorn Thoroddsen gitarleikari, Stefania Svavars
syngur nokkur 16g. Arszll Rafn Erlingsson kitlar hlaturtaugarnar { gestunum
med 6flugu uppistandi. Ekki missa af
essul. Allir velkomnir ad njota og taka

Gestakokkar og fyrirlesarar i
heilsuviku 10. til 14. juni

Fyrirlesarar
Lars Oli Jenssen og Vigdis Jack

Gestamatreidslumeistarar
Ebba Gudny og Helgi Jean

Njétum, naerumst, lifum




Lithh Hver

Félagsleg dagskra i juni

Fimmtudagur 6. juni
Arbajarsafn
Lagt af stad fra Geysi kl. 15.00

Fimmtudagur 13. juni
Keila Egilsholl.
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Laugardagurinn 15. juni
Geysisdagurinn.
Fjolskyldustemning, grill, fatamarkadur
og fjor.

Fimmtudagur 20. juni
Kaffhusaferd.
Lagt af stad fra Geyst kl. 16.00

Fimmtudagur 27. juni
Op10 Hus { Geysi
16.00 - 18.00

% Clubhouse Inte\rna‘t‘ional

Gedheilsa Ef lika heilsa

Myndir fra fyrirlestri Roggu i Geysi
31. mai sidstlidinn

Flottur fyrirlestur
Roggu nagla 1 Geysi

Ragga nagli hélt ahugaverdan fyrir-
lestur um vanahegdun i tengslum vid
andlega lidan og heilsumidadan lifsstil.
Til st6d ad hun yrdi a heilsuviku
klabbsins 10. til 14. juni en atti ekki
heimangengt pa svo hun var med l1étta
upphitun fyrir heilsuvikuna. Ragga var
flott a0 vanda og flutti mal sitt a yfir-
vegudu og myndriku mali. Vid
pokkum Roggu kearlega fyrir komuna
og gott innlegg.

Heilsuvika i Geysi 10. til 14. juni 2024

Helgi Jean eldar med félogum andlega hamborgara 10. juni
Lars Oli fréd Heilsuklasanum me$ fyrirlestur 11. juani.
Ebba Gudny eldar med félogum forvitna rétti 12. juni.
Vigdis Jack med heilsufyrirlestur.




