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Styrktarfélag klubbsins Geysis

Styrktarfélag Klubbsins Geysis er sjalfseignarstofnun med sérstakri sjalfstaedri stjérn. Meginhluti
rekstrarfjar klubbsins kemur fra Vinnumalastofnun. Einnig er reksturinn fjarmagnadur af Reykjavikurborg,
frjdlsum framlégum og styrkjum ndgrannasveitarfélaga, fyrirtaekja og sjalfsteedra sj6da. Ad auki er leitad
styrkja vegna sérverkefna.

Til pess ad verda félagi parf vidkomandi ad eiga eda hafa att vid gedraskanir ad strida. Klubburinn starfar
eftir hugmyndafraedi Clubhouse International. Tilgangur hans er ad virkja félaga til patttoku a
vinnumidudum degi i klibbnum til pess ad undirbua pa fyrir patttoku uti i samfélaginu.

A vinnumidudum degi eru i bodi fidlbreytt og gefandi verkefni sem mida ad pvi ad reka klibbinn og halda
honum gangandi. Félagar fa einnig adstod vid husnaedis- og atvinnuleit, studning vegna ndms. Félagsleg
dagskra er i bodi eftir vinnumidadan dag alla fimmtudaga og einn laugardag i manudi.

Stjorn
Haldnir voru 5 stjérnarfundir arid 2023, 9. jandar, 7. februar, 21. mars, 29. 4gust, 12. desember. A fundum

stjérnar eru tekin fyrir mal sem varda rekstur, fjarhag, stefnumaétun og skipulag kldbbsins. Stjornin
sampykkir arsreikning, arsskyrslu og framkvaemdaaeetlun klubbsins.

Stjorn Klubbsins Geysis

Anna Valdimarsdottir
idjupjalfi, formadur stjornar.
Gudrun Hannesdattir
félagsfraedingur.

Einar Mar Gudmundsson
rith6fundur.

Odinn Einisson félagi i

Fra stjérnarfundi i Geysi 7. febriar 2023

Klubbnum Geysi.

Kari Ragnars félagi i Klibbnum Geysi.

Olafur Olafsson lyfjafraedingur.

Porunn J. Hafstein ritari Pjédaroryggisrads.

Zvar Kjartansson fyrrum dagskrargerdarmadur.

Ogmundur Jénasson fyrrverandi radherra og alpingismadur.



Breytingar a stjorn

Andlat

Hallgrimur Gunnarsson verkfraedingur og stjérnarmadur i Geysi fra stofnun klubbsins Iést & arinu. Mikill
missir af peim gédda manni sem var mjog umhugad um framgang klubbsins og velferd félaga. Pokkum
honum deigingjarnt starf i pagu klubbsins.

Nyir stjérnarmenn

Jon Sigurgeirsson logfraedingur og félagi i Klibbnum Geysi haetti 4 arinu og tilnefndi Kara Ragnars i sinn
stad.

Verndari Klibbsins Geysis er fri [}
Vigdis Finnbogadottir

fyrrverandi forseti islands

Vigdis Finnbogadottir er fjérdi forseti
lydveldisins islands og verndari Klubbsins
Geysis fra stofnun hans 1999.

Fru Vigdis Finnbogadéttir

Ymsar télulega upplysingar Um aramétin 2023 - 2024 voru 499 skradir félagar i
kldbbnum. A3 medaltali maettu 326 manns i Geysi

4 manudi 4rid 2023. [ Skrifstofu- atvinnu- og menntadeild (SAM) maettu 1.625 manns fyrir

hadegi @ arinu og 1.024 eftir hadegi. Alls 2.649 maetingar i SAM.

| Eldhus- og vidhaldsdeild (EV) maettu 1.424 fyrir hadegi og 1.088 eftir hadegi. Alls 2.512

maetingar i EV. A drinu maettu 16 félagar i klubbinn hvern virkan dag. A arinu téku 269

félagar patt i félagslegri dagskra. Fjoldi peirra sem padu radgjof og studningsviotol er 612.

Virkir félagar & arinu voru 65 (pad eru einstaklingar sem maesta ad minnsta kosti 1 einu
sinni yfir 90 daga timabil). Medal aldur karla er 58 ar. Medalaldur kvenna er 53 ar.



Kynningar Hverijir visudu & Geysi 2023
Adstandendur, félagar, starfsfolk
15% D

.

Alls komu 119
einstaklingar og NN D
vaentanlegir félagar i
kynningu i Klubbinn
Geysi a arinu og 79
fagadilar og nemar. Auk
pess komu
sjukralidanemar,
hjukrunarfraedinemar Hee
og adrir starfsmenn i
gedheilbrigdispjonustu

til ad kynna sér

Salfreedingur

starfsemi klubbsins. &

Gedlaeknir
8%

Kynningar pad sem af er

pbessu ari, hafa badi verid i Kltbbnum
Geysi og utan klibbsins. Starfsemi
klubbsins kynnt fyrir nyjum félégum,
fagfolki og nemum.

Kynningar fyrir vaentanlega félaga fra
januar til desember voru 40.

Einnig faer kldbburinn heimsdknir fra
félogum i klubbhidsum vida ad ar

heiminum sem vilja skoda klubbinn.

Starfsmannamal

Tveir nyir starfsmenn voru radnir i eldhus- og
vidhaldsdeild & arinu

Kemika Arunpirom er fra Thailandi. Hin hefur buid 3
[slandi { 20 ar. Kim eins og hun er kéllud hof stérf 9.
desember 2023

ER

., . . , , Kemika Arunpirom
Abiézer David Bellais er fra Venusuela Hann hefur

buid & [slandi fra febriar 2023. Abi eins og hann er
kalladur hof storf 1. desember 2023.

Abiézer David



Fjarmal gjafir og
styrkir

Pjénustusamningur milli
Styrktarfélags Klubbsins
Geysis og
Vinnumalastofnunar
hljé6adi upp a kr.
42.206.808 eda kr.
3.517.234 4 manudi.
Pjénustusamningur vid
Reykjavikurborg upp & kr. Félagar i Kldbbnum Geysi veita vidtoku styrk fra Lionskldbbnum Vidarri

5.000.000

Fra Starfsendurheefingasjédi VIRK fékk Geysir kr. 3.500.000

[ dheitahlaupi Reykjavikurmarapons séfnudust kr. 132.059. Helgi Hallddérsson félagi i Geysi tok patt i

hlaupinu fyrir hond klubbsins.
Arfur 272.128

Lionsklubburinn Vidarr 300.000
Minningarkort 861.500

Sjalfbodalidar

Kldbburinn tekur patt i
Alpjédlegum
ungmennaskiptum(AUS) og
European Solitarity(ESC).
Klubburinn Geysir hefur verid
i samstarfi vid AUS fra pvi
2006.

Sabela Fernandez Vazquez er
fra nordur Spdni, HUn byrjadi
sem sjalfbodalidi haustid
2022 og var i 12 manudi og
han lauk timabili sinu i
kldbbnum i september 2023

Sabela Maria

Maria Bordacova er fra
Slovakiu og byrjadi i Geysi i
september 2023.



Atvinnumal Hlutfall félaga  vinnu 4rid 2023

Pad eru 5 stodugildi fyrir 100% vinnu i Kldbbnum
Geysi og er fullmannad fra 1. desember 2023.

i Vinnu; 32%

Med pvi verdur léttara fyrir klubbinn ad sinna

beim verkefnum sem skyldi og snda ad \
atvinnupatttoku félaga. Hitt er svo annad mal ad e o
stada oryrkja a vinnumarkadi er pvi midur prong,

sér i lagi i ljosi tekjutryggingar fra TR og

hugsanlegra tekna af annarri vinnu (launadri ® Viowu wiEdd firiny
vinnu)sem oOryrki getur sinnt. (Hér er talad um

oryrkja vegna pess ad langflestir félagar kldbbsins Starfshlutfall vinnandi félaga

hafa farid i gegnum 6rorkumat og eru 4 bétum fra W

TR og fra liffeyrissj6dum.) Medalaldur félaga er — B
um 57 ar og peir hafa pvi ekki mikinn ,,ahuga” né

samfélagslega hvatningu eda moguleika til pess A
ad fara 4 vinnumarkad, enda margur skilad pvi til \‘

samfélagsins i formi vinnu og skattgreidslum pratt
fyrir allt. Folk er almennt ekki feett til 6rorku ,
heldur er pad baratta hvers einstaklings vid ad T e e e = ok
halda sér @ vinnumarkadi, sem 4 stéran hlut { Kékur fengnar dr simakénnun 2023.
skertri starfshaefni. Einnig verdur ekki 37 félagar toku patt i kénnuninni
undanskilinn 6tti margra vid paer opinberu

skerdingar sem fylgja pvi ad fara a vinnumarkad.

Sjalfsteed radning og atvinna med studningi

Geysir hefur verid i godu samstarfi vid Vinnumalastofnun og atvinnu

med studningi (AMS). Klubburinn veitir félégum einstaklingsmidadan
studning vid atvinnuleit. Baedi er pad ad klubburinn hefur samband il
ad fyrra bragdi auk pess sem AMS hefur samband vid klubbinn ef peir N

hafa a sinum snaerum vinnu sem hentad geeti klubbfélogum i
atvinnuleit

Marta Séley vinnur i Milalundi i AMS 2023

Starfsleitarhopur

[ klibbnum er starfandi starfsleitahépur. Hépurinn hittist ad jafnadi einu sinni i manudi og eda eftir
porfum og dhuga félaga hverju sinni sem langar ad komast a almennan vinnumarkad. Klubburinn veitir
félogum einstaklingsmidadan studning vid atvinnuleit. Sem dami ma nefna vid gerd ferilskraa, starfsleit a
netinu og med pvi ad fara med félogum sem pad vilja i vidtol hja AMS, Tryggingastofnun og
Vinnumalastofnun.



Radning til reynslu

Radning til reynslu (RTR) veitir félégum taekifaeri til patttoku & almennum vinnumarkadi.

RTR eru hlutastorf og timatakmorkud, ad jafnadi 15-20 timar a viku, i 9 eda 12 mdanudi. ba tekur annar
félagi vio starfinu. Klubburinn sér um ad na til atvinnurekenda, kynna fyrir peim hvad felst i rddningu til
reynslu og Utvega storf fyrir félaga.

Starfsmadur kldbbsins kynnir sér starfid og pjalfar vibkomandi félaga, vinnuveitanda ad kostnadarlausu.
Ad pjalfun lokinni fer félaginn a launaskra hja vinnuveitandanum. Komi su stada upp ad félagi geti ekki
meett i vinnu vegna sinna veikinda, sér klibburinn um ad Utvega starfskraft i hans stad, hvort sem pad er
annar félagi eda starfsmadur klubbsins. Vinnuveitandanum er pannig tryggt 100% vinnuframlag.
Starfsmadur klubbsins eda annar studningsadili fra klibbnum veitir baedi félaganum og vinnuveitandanum
studning 4 medan 4 radningu stendur. Jakvaett er ef félagi hefur tok a ad saekja klibbinn samhlida RTR
starfi.

Pess ma geta ad morg RTR-storf hafa i gegnum tidina svipad ad til peirra starfa sem unnin eru innan
klubbsins, eins og t.d. eldhusstorf, raestingar og skrifstofustorf, par sem félagar pjalfa sig i rutinu og ad
taka abyrgd a peim verkefnum sem peir valda og hafa ahuga a. bess vegna ma fullyrda ad félagar geta nytt
sér virkni innan klubbsins sem undirbuning fyrir patttoku @ vinnumarkadi.

Klubburinn Geysir hafdi yfir einu RTR starfi ad rada i lok arsins.

Vinnumarkadurinn hefur verid erfidur allt fra Covid en klubburinn var adeins med eitt RTR starf i lok
arsins. Stefnt er ad pvi ad baeta vid storfum 38 arinu.

Klubburinn Utvegar starfskraft stadgengil i stadinn fyrir pann félaga sem skradur er i vinnu ef gedheilsa
hans veldur pvi ad hann verdur fra vinnu. A6 6dru leyti hefur félaginn somu réttindi og adrir starfsmenn.
Starfsmenn og félagar (stadgenglar)vinna fyrir félagann @ medan hann er frad vegna sinna veikinda og
heldur vidkomandi sinum launum. Naudsynlegt er ad hafa mannskap til ad geta sinnt pessu. [ sidustu
vottun (2019) var bent 4 ad fjolga vio starfsfolki til pess ad geta sinnt RTR storfum sem skyldi. Sumir
félagar hafa farid nokkru sinnum i RTR storf, einnig hafa félagar farid i framhaldinu i “atvinna med
studningi”, og ,sjalfstaeda radningu” og pd nokkrir hafa haldid afram a sama vinnustad, fengid par
sjalfsteeda radningu sem pydir ad i framhaldinu missir klubburinn pau RTR storf. Pess ma og geta ad
félagar hafa farid i nam eftir RTR storf.

Atvinnu-og menntadeild (ATOM)

Hlutverk atvinnu- og menntadeildar er ad stydja félaga vid ad nd markmidum sinum vardandi atvinnu og
menntun med pvi ad nyta pau taekifaeri sem eru i bodi uti i samfélaginu. Verkefni deildarinnar eru
fidlbreytt og ma par @ medal nefna umsjén med RTR, adstod vid félaga til ad komast & almennan vinnu-
markad, adstod vid gerd ferilskrda, samskipti vid atvinnu med studningi (AMS), samskipti vid
Tryggingastofnun og skattayfirvold vegna atvinnupatttoku félaga, umsjon med namskeidahaldi, adstod vid
félaga til ad saekja um nam, ymis studningur vid ndmsmenn og samskipti vid menntastofnanir eins og
Fjdlmennt, Hringsja og fleiri. Deildin bydur upp a géda ndmsadstodu a pridju haed par sem starfsmenn og

félagar eru til taks og studnings ndmsmoénnum.



Heilsuefling
Heilsuefling er nd ordin
hluti af daglegri

1 ‘
: \
|
|
I

starfsemi klubbsins.
Heilsuhépur Klabbsins
Geysis fundar reglulega
og reedir leidir til
heilsueflingar. Farid var i
gdnguferdir baedi 4 3
vinnumidudum degiogi |
félagslegri dagskra. Auk
pess stendur félogum til
boda ad kaupa kort i
likamsraektarstodinni
World Class a sérstokum
kjorum. Einnig var
félogum bodin géd kjor i |
likamsraektarstodinni
Heilsuklasanum. Félagar
hafa verid duglegir vid
ad nyta sér pad, baedi i
sal og sérstokum
hépum.

Haldid var afram med :
heilsurae ktarhépinn og Lars Oli Jessen ipréttafraedingur kynnir starfsemi Heilsuklasans fyrir félégum i Geysi
er hann ordinn fastur lidur i klibbnum og hefur dhugi félaga aukist til mikilla muna ad taka patt.
Klubburinn hefur komid upp sér adstodu med likamsraektartaekjum, t.d. hlaupabretti, hjél og stigteeki
asamt 66rum bunadi sem med parf. Likamsraektin er alltaf opin og geta félagar nytt sér hana pegar peir

vilja. Auk pess voru leikfimitimar i bodi tvisvar i viku & pridjudégum og fostuddégum.

KlGbburinn Geysir tok patt i Reykjavikurmaraponi 2022. Aheitahlaupi Reykjavikur-marapons.

Flottur hépur fra Klibbnum Geysi ték patt i 3 km skemmtiskokki Reykjavikurmarapons islandsbanka 20.
agust 2022. Morguninn byrjadi a pvi ad hépurinn hittist i Hljomskalagardinum i hraslagalegu vedri en svo
pbegar leid a skokkid skein sélin sinu skaerasta. Fjolskyldur, aettingjar, vinir og kunningjar gatu heitid 4
hvern einstakling inn @ hlaupastyrkur.is til styrktar Kldbbnum Geysi.



Namskeid og fraedsla

Eypor Edvaldsson fra bekkingarmidlun ehf.hélt freedsluerindi um stress og ad nyta pad i jakvaeedum
tilgangi. Sjalfbodalidi Geysis, Sabela hélt fjiogur ndmskeid i spaensku fyrir félaga og naut adstodar félaga

vid undirbuning pess.

Mottakan

Moéttakan er mikilvaeg starfsstoo i
klubbnum. Félagar ur 6llum deildum starfa i
mottokunni. Medal verkefna i méttoku ma
nefna simsvorun og uthringingar til félaga.
Einnig sér mottakan um ad taka @ méti
Ollum peim sem koma i klubbinn s.s.
félogum og gestum. Madttakan sér um
postinn sem kemur i hus, fyllir & rekka fyrir
baklinga og bl6d og heldur méttékunni

hreinni.

Félagslif

Einn mikilvaegur

pattur i starfsemi
Klubbsins Geysis
er ad rjufa

einangrun félaga
, Félagar a alfabrennu Félagar a Syningu i Asmundarsal vid Sigtun
og er pvi

félagsleg dagskra, sem haldid er Uti utan

vinnumidads dags mjog mikilveeg. Eftir ad
vinnumidudum degi lykur @ fimmtudoégum er
alltaf félagsleg dagskra. Sidasta fimmtudag i
hverjum manudi er opid hds en annars er
onnur daegrastytting i bodi. Einn laugardag i
manudi er opid hus fra kl. 11.00 — 15.00,
einnig er ymislegt annad gert utan klubbsins
F |auga rdégum ef svo er dskad Réttarferd i Krisuvikurrétt




Myndlist og syningar

Tveer myndlistarsyningar félaga voru haldnar i Geysi
a arinu. Gudrun Johannsdottir opnadi syningu i juni
og Asta Olsen opnadi syningu & verkum sinum {
september. Syningarhald félaga hefur verid frekar
oreglulegt undanfarin ar, en na er stefnan ad bjéda
upp a syningar félaga tvisvar til prisvar a ari.
Myndlist hefur alltaf verid dberandi pattur i starfi
klibbhusa um allan heim g

og undirbuningur syninga
verid hluti af
vinnumidudum degi. Ma
bar nefna ad utbua
syningarskrar og fylgiefni
auk pess ad auglysa
syningarnar 3

samfélagsmidlum. Mjog

Myndir eftir Gudrinu J6hannsdéttur a syningunni i Geysi

gdd adstada er nu til
syningarhalds i matsalnum og var komid upp paegilegu upphengikerfi til ad audvelda upphengingar.

Batastjarnarn
Batastjarnan er sérstakt hjalparteaeki til ad gera Batastjarnan lysir jakveeda vegferd
einstaklingsbundnar markmidsazetlanir og stendur

5llum féldgum til boda.

Morgu folki sem er a batavegi eftir gedraen veikindi

hefur reynst hjalplegt ad hugsa batann sem ferdalag i [ ]
morgum aféngum. bvi hefur pétt pad hjalplegt ad

hugsa um pad i hvada dfanga pad er statt og sja fyrir

sér hvar 4 ferdalaginu pad er. Vid notum Batastjornuna =l
til pess.

[ Batastjérnunni er breytingastigi. A 68rum enda hans

er tilfinning um ad vera fastur eda fost — ad geta ekki ==

horfst i augu vid vandamal eda pegid hjalp. Naest

forum vid ad piggja hjalp. | pessu prepi viljum vid feera okkur { att fra vandamalinu i peirri von ad einhver
geti fundid ut ur pvi fyrir okkur.

Svo férum vid ad trda ad vid getum sjalf breytt einhverju i lifi okkar. [ naesta prepi leerum vié hvernig
batinn getur ordid ad raunveruleika. | pessu prepi laerum vid af reynslunni. Sumt virkar og annad ekki svo
vid purfum enn studning i pessu ferli.

[ gegnum laerdéminn verdum vid smam saman sjalfbjarga par til vid purfum engan eda litinn studning.
Bati snyst ekki endilega um ad fara fra fyrsta prepi til hins sidasta. Félk hefur vegferdina @ mismunandi
stodum og getur feerst fram og tilbaka eftir adstaedum. Hvar sem pu ert staddur eda stédd a pessu
ferdalagi, getur stada pin & breytingastiganum hjalpad pér hvadan pu komst, hvert naesta prep er og
hvernig haegt er ad 6dlast hjalp i adstaedum.



Tonlistarstarf

Tonlistarstarfsemi i
Klibbnum Geysi arid 2023

Peirri nyung var komid a ad hafa i. \
songstund einu sinni i manudi 4
fostudogum eftir pasuna eda kl.
11:15. Midad var vid ad
songstundin yrdi sidasta
fostudag hvers manadar en
gengi pad ekki af einhverjum

asteedum, yrdi hdn naesta Séngstund 4 fostudegi
fostudag a eftir. Voru géd
vidbrogd vid pvi og vel tekid
undir sénginn. Umsjén hafdi
Kristinn verkefnastjori i atvinnu—
og menntadeild i Geysi og lagt
var upp med ad hafa fjélbreytni
i lagavali og songva a fleiri en
einu tungumali. Var pad
adallega gert til ad audvelda
batttoku allra & stadnum en lika

til ad hafa dr négu ad moda.

Hljédmsveit klubbsins var
endurvakin @ haustdégum og
2ft vikulega a pridjudogum k.
15:00. Hljdmsveitin
samanstendur af félégum og
starfsfolki. Mismunandi var
hversu stér hépur maetti hverju
sinni, en dkvedinn kjarni meetir
alltaf og sér til ad spilad sé og
sungid. A arinu keypti
kldbburinn hljodkerfi, sem er

6missandi fyrir hljémsveitina,

Gitakennsla

tonlistarflutning og vidburdi i

Geysi.

Félogum hefur bodist tonlistarkennsla og tdnlistarpatttaka eftir adsteedum hverju sinni. Tveir félagar voru
med fasta tima einu sinni i viku. Engin spurning er ad timarnir hafa nyst félogum akaflega vel. Félagar eru
Olikir og med dlikan bakgrunn. Nalgunin tekur mid af pvi og breiddin getur falist i nami 4 haskélastigi og
allt til almenns gitarspils og samsongs. Af négu er ad taka og verkefni vié haefi pegar kemur ad tonlist og
tonlistaridkun. Tonlistarflutningur félaga og starfsfolks er fastur lidur @ vidburdum i Klibbnum Geysi. Sem
daemi ma nefna bPorrablot, Geysisdag og jolaveislu.



Elhis— og vidhaldsdeild

Eldhasdeild
Eldhus- og vidhaldsdeild halda sameiginlega deildarfundi.

eldhusdeildinni voru framreiddar 2.593 maltidir a arinu.
Ad medaltali voru reiddir fram 216 matarskammtar a
manudi og 10,33 matarskammtar a dag midad vid virka
daga i 12 manudi. Seld kaffikort voru 101 og matarmidar
76. Til daglegra verkefna eldhusdeildar teljast matseld,
bakstur, upppvottur, fragangur, prif, pvottur, innkaup og

uthringingar. Auk pess sér eldhtsdeild um ad utbua Stemning i eldhusinu
matsedil fyrir manudinn, uppgjor kassa i lok dags og B
vikulegt uppgjor eldhussjdds.

Eldhusdeild pantar rekstrarvorur fyrir eldhusid. Einnig sér

eldhusid um afmeaeliskaffi félaga sem haldid er i lok hvers
manadar. Uthringingar til félaga sem ekki eru ad maeta
eda hafa ekki meett lengi er einnig sinnt i eldhusdeildinni
og peir hvattir til ad meeta. Grillad er uti 4
godvidrisdogum.

Félagar og starfsfélk unnu ad laufabraudsgerd 12. Deildarfundur i eldhtsdeild
desember.

Vidhaldsdeild

Vidhaldsdeild sér um almennt
vidhald hussins innandyra, auk
bess sem pallur og grodur fyrir
framan husid er i umsjon

deildarinnar. Verkefni hennar eru
medal annars: vidhald |
hasbunadar og huss, teeming a
rusli, skipti a ljdsaperum, ad sépa

pall fyrir framan husid, skipta um

L

gaskut i eldhusi og moka snjé a o o ]
L6din malud fyrir heilsuraektina Anddyri og stigahus malad

vetrardégum dasamt ymsum

0drum tilfallandi verkefnum. Einnig sér vidhaldsdeild um vidhald a télvukerfi klubbsins og

hefur umsjon med lagerstodu i badum deildum. Eldhusid var malad og hljédeinangrandi

plotur voru settar i loftid.
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menntadeild halda f:}
sameiginlega deildarfundi. Til as, ‘

daglegra verkefna a skrifstofunni *0 ‘
telst skraning 4 vidveru félagaog =

gesta, utgafa Skjafrétta, og utgafa -
Litla-Hvers, manadarlegs -
fréttabréfs klubbsins, prentun &
kynningarefni, umbrot og heftun.
Dagskrd og fundargerdir husfunda
eru ritadar og préfarkalesnar.
Unnid er ad pydingum & erlendum greinum og
ahugaverdu efni sem tengjast starfsemi klubbhusa

utan um alla t6lfraedi vardandi starfsemina og
skraningu & henni. Einnig sér skrifstofudeildin um
uthringingar til félaga og hvetur pa ad koma sem
ekki hafa maett lengi.

Heimasida og
samfélagsmidlar

Heimasidan er uppfeerd daglega
med ymsum tilkynningum og

fréttum. Matsedill er uppfaerdur
vikulega, nyjar fréttir settar inn &
hverjum degi og upplysingar um
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félagslega dagskra eru settar inn
manadarlega og eftir porfum sem
fréttir, auk pess sem

namskeidahald er kynnt. A sidunni
. , Birna Maria hja Character vefstudié kynnir nyju heimasidunna
eru tenglar inn 4 adrar
ahugaverdar sidur, medal annars RTR vinnustadina, menntunartaekifaeri og 6nnur Grraedi fyrir folk med
gedraenar askoranir. Heimasidan og adrir samfélagsmidlar eru mjog mikilvaeg taeki til ad halda uppi
samskiptum vid félaga, kynningastarfi Ut i samfélagié og annarra sem lata sig gedheilsu varda. Birna Maria
Bjornsdéttir hja Character vefstudidi vann ad endurnyjun a heimasidu klubbsins og sér um paer

uppfaerslur sem naudsynlegar eru svo sidan sé tid tengd nyjustu tdlum og teekjum til ad virka sem best.

Geysir er med Facebook sidu par sem midlad er ymsum upplysingum um starfsemi klibbsins. Einnig er
kldbburinn med Instagram reikning.



Hluti af fraegdarveggnum i hljédstofu hladvarpsins

Hladvarp Geysir

Hladvarp klubbsins hefur verid rekid fra pvi 2018 med nokkud reglulegu millibili. Reynt er ad halda uti
fostum pattum. Annars vegar er efni sem segir fra starfsemi klubbsins og dagskrd sem er i gangi, hvad er
framundan og hvad hefur verid efst 4 baugi. Hins vegar hafa verid vidtol og efni sem ekki tengist starfi
klubbsins beint, heldur frekar profilvidtol vid pekkt félk i samfélaginu. Upptokuherbergid er hins vegar
ordid mjog gott, baedi hvad vardar hljédgeedi og peegilegheit. Einnig ma geta pess ad hljdmsveit
klubbsins afir i studidinu einu sinni i viku.

l'tha'fuma'I Utgéfa prentmidla hefur verid mjog fidrug i Geysi, pratt fyrir
stoduga dgengni samfélagsmidla og kréfuna um ad ekkert heyrist
né sjdist nema pad fari i gegnum nettengingar ljésleidaranna. bessar breytingar
hefur Litli Hver, fréttabréf klubbsins stadist, en hann kemur Ut einu sinni i manudi
hladinn efni fra félogum asamt adsendu efni innlendu og erlendu. Efnid
endurspeglar starfsemina eins og haegt er, sagt fra pvi sem hefur sked og hvad er
framundan. Hverinn ma nu sakja 4 netinu & pdf formi i gegnum heimasidu
klubbsins. Hann er ekki lengur sendur til félaga med pdsti, hins vegar er hann
prentadur i 40 eintokum og félagar sem ekki eru tolvuvaeddir nalgast hann i

klibbnum. Einnig er hann sendur & prentformi 4 geddeildir LSH og ymissa Litli Hver er alltaf vinszell. Hér er
forsida 9. thl. 2023

hagsmunaadila innan gedheilbrigdiskerfisins a pdf formi

Alpjodlegt samstarf
Einn félagi sotti
namskeid hja
radgjafaradi Clubhouse
International. Ragid
hefur medal annars pad
med héndum ad votta
klubbhus vidsvegar um
heiminn. Hann for i eina
slika vottun @ arinu sem

var hluti af namskeidinu.

Adalfundur Clubhouse Europe var i beinu streymi 23. mars 2023

Streymisfundur vegna 10.
oktdber 8. og 18. agust var haldinn par sem bondin voru styrkt og klibbhusin hvott til pess ad virkja hvert

annad til samstarfs og efla pannig vitundina um daginn og mikilvaegi hans fyrir gedheilbrigdi og

gedheilbrigdispjénustu.
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Stefnuyftirlysing Klubbsins Geysis

Virding — Vidsyni — Vinatta
Vid bjodum velkomna pa sem eiga eda hata att vid gedraen
vetkindi ad strida, til a0 vinna uppbyggilegt starf a jafningja-
grundvelli med pad ad markmidi ad auka samfélagslega patttoku
og efla lifsgadi.

Petta gerum vio me0d pvi a0:
- vera Oruggur samastaour
- hafa fjolbreytt verkefni 4 vinnumidudum degi
- efla sjalfstraust med pvi a0 taka tillit til styrkleika, ahuga og getu
hvers og eins hverju sinni
- veita studning { nami og atvinnuleit

- bjoda timabundin atvinnutakifaeri

Samvinna — Samradur — Samhljémur
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