Bls. 3 AUS radstefna: Pridja
verkefni® sem kynnt var er islenskt
sjalfbodalida-verkefni sem heitir Scout-
inn. Skatar eru med verkefni til ad
inngilda unga innflytjendur.

Bls. 6. Svipmyndir fra
Geysisdeginum. Fjolbreytt
skemmtidagskra 4 besta og
bjartasta blidvidrisdegi sumarsins
en vonandi ekki peim sidasta.




Alpjodleg ungmennaskipti: Sidasti og fj6rdi hluti AUS radstefnu

Ungir sjalftbodalidar reyna ad fa innflytjendur
til a0 taka patt og verda hluti at verkefninu.

Klukkan 13:30 var komid ad Best
Practice. Looking Back at Solidarity
Projects.

Fjogur verkefni kynnt. Hér var
komid ad pvi ad skoda
ga0daverkefni.

Dad fyrsta var danskt. Havets hojskole.
Haskéli hafsins. Hobby Mixing Sailing.
Oformleg kennsla. Eru stadsett {
Kaupmannahéfn. Adferdin felst i
ordunum sigling - samfélag — menntun,
og ur peim verdur sameiginleg reynsla og
upplifun. Siglir ekki ef f6lkid gerir ekki sitt til ad
pad sé hagt. Allir hafa verkefni { bitnum. Reyna
ad tengja tungumal og ferni eldri kynsl6da vid
unga folkid.

Sidan var komi® ad finnsku verkefni sem heitir
Use-it. Pad felst { gerd ferdamannakorta af
borgum og bajum. Korta sem h6fda til ungs
folks og einungis med upplysingum sem nytast
peim. Ekkert rugl (No nonsense). Engar
auglysingar eda kostunaradilar. Hver hopur, sem
tengist akvedinni borg, redur hvernig petta litur
ut p.e.a.s kortid. Unga f6lkid byr til kortin af
borgunum. Setja inn 4 kortin pad sem peim
pykir ahugavert. Einn kafli heitir Vertu eins og

innfeddur. Annar kafli er Praktiskar upplysingar.

Unga f6lkid hefur getad ndd ad efna til
radstefna, par sem folk ar borgum hittist.
Verkefnid er stadsett { finnsku borginni Oulo.
Unga f6lkid lerir sjalft um verkefnastjornun og
ad fylla { umsSknir um styrki. Arid 2025 er 4
do6finni radstefna ungs félks. bad reynir ad bua
til nytt kort fyrir hverja borg arlega. Allt breytist
svo ort. Fyrirtaeki flytja, eru 16gd nidur eda fara

Ahugasamir radstefnugestir

hausinn. Haegt 20 skoda betur 4 use-it.travel. A
kortunum eru engar kedjur eins og Starbucks
heldur vinalegar kaffistofur heimamanna. Café
Intim { Kaupmannahé6fn, var nefnt sem daemi
fra gesti um stad sem turistar pekkja ekki og sem
myndi rata 4 svona kort.

bridja verkefnid sem kynnt var er fslenskt
sjalfbodalidaverkefni sem heitir Scout-inn.
Skatar eru med verkefni til ad inngilda unga
innflytjendur. Gefa 4t bok um skata pvi svorin
eru svo 6lik 4 6likum tima um hvad skatar eru.
Ungir sjalfbodalidar reyna ad fa innflytjendur til
a0 taka patt og verda hluti af verkefninu. Sem
daemi eru fjslskyldudagar med folki fra Ukrainu
og Opin hus 4 Ulfljétsvatni. Téku daemi um
polska stulku sem var { skatastarfinu en fér
aldrei med { ferdir og utiveru um helgar. Pau
héldu 20 hin hefoi bara ekki ahuga. 1 1j6s kom
a0 upplysingablad vardandi ferdir og ttiveru var
einungis a fslensku og pvi vissi stalkan ekki af
6llu skemmtilega starfinu um helgar. Starfinu
sem hun hefdi gjarnan viljad taka patt 1.

Fjoroa og sidasta verkefnio var lika islenskt og
heitir Astradur. Pad er 4 vegum ungra

Litli Hver Utgefandi: Klubburinn Geysir.

Framkveemdastjori: Pérunn Osk Soélvadottir. beir sem unnu
petta blad: Pérunn, Fannar, Kristinn, Gisli, Benni, Marta
SéleyHeimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166, tolvupostur
kgeysir@kgeysir.is Heimasida:www.klubburinngeysir.is Facebook: Klibburinn Geysir, Instagram:

klubburinn_geysir #geysirclubhouse

v KLUBBURINN

GEYSIR | 20




leknanema sem sja um kynfraedslu 4 slandi.
Eiga { samstarfi vid auglysingstofu um hénnun
myndefnis. Skilar mj6g g6dum drangti og
hénnunin virkar vel og ner til unga félksins.
Ungt f6lk sem 4 samtal vid annad ungt folk
um pad sem naudsynlegt er ad vita pegar
kemur ad kynlifi. Efni og framsetning skyr,
hress og gagnleg.

Kl. 15:00 4 midvikudeginum, sidati deginum,
var svo komid ad pvi ad fulltriar hverrar
pjo0ar hittust og feeru yfir ridstefnuna { heild
sinni. Vidstaddir fengu bladid aftur sem peir
h6£du skrifad 4 { upphafi radstefnunnar um
ventingar, 6tta og fleira. Sidan var farinn
hringurinn og hver og einn sagdi fra sinni
upplifun og hvernig radstefnan hefdi reynst {
lj6si svarbladsins. Asta, annar fulltrii
Klubbsins Geysis, hafoi skrifad ad hun ttadist
ekkert pvi hun vari komin til ad upplifa. Og
pad hefdi gengid eftir. Hun upplifoi
radstefnuna algerlega 6ttalaus.

K. 16:00 skelltum vid Asta okkur { midbzinn
og skodudum Stokkhélm. Gengum um Gamla
Stan og leitudum ad Freddy bud sem Astu
langadi ad heimsakja. Vid fundum ekki
bidina, en sdum margt { leidinni sem gladdi
augad. Vid nadum svo heim rétt eftir kl. 18:00,
en pa byrjadi hatidarkvoldverdurinn. Vid Asta
satum til bords med Peter Knutsson,
starfsmanni bajarhlutans Haninge, { Svipj6d,
og Vilju Ruokolainen, fra menningarhisinu
Villa Rana i Finnlandi.

Maturinn 4 hatidarkvoldverdinum var
dasamlegur, rétt eins og allur matur alla daga
radstefnunnar.

Stéra myndin er evrépsk sampzetting, fridur og
eining. Tv6 sfdustu hugtdkin eru pau
mikilvagustu.

Krsitinn Johann Nielsson verkefnastjori { atvinnn— og
menntadeild tik saman

Marta Séley,
gddi hirdirinn

TS (AR NATE =)
Marta Séley Helgadottir hof storf hja Goda
hirdinum 24. jani sidastlidinn. Marta Soley
starfadi { Mulalundi, verndudum vinnustad fra
14. oktéber 2019. Henni var sagt upp vegna
peirra aherslubreytinga { njjum 16gum um
adgengi Oryrkja til vinnu 4 almennum
vinnumarkadi

[ starfi hennar felst ad flokka vérur { kassa og
fylla 4 frammi versluninni. Han fékk vinnuna
fyrir atbeina Vinnumalastofnunar og atvinnu
med studningi. Vid spjolludum stuttlega vid
Mbortu Séleyju 4 pessum timamaétum.

Hvernig er ad vinna { G60a hirdinum?

Marta Séley: Gaman mjog gaman

Hvernig er vinnutiminn?

Marta Séley: 08.00 til 13.00 fimm daga
vikunnar sem er 100 klst. 4 manudi.

Hvad gerir pu svo eftir vinnu { fritima pinum?
,Eg 2tla ad koma { Geysi og svo hitti ég
studningsfulltriann minn 4 manudégum®,
segir Marta gl60 { bragdi.

Marta Sodley anaegd i vinnunni
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Matsedill fyrir juli 2024
Matsedill er birtur meo fyrirvara um breytingar

Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

1. juli 2. jali 3. jali 4. jali 5. juli 6. juli
Granmetissupa | Fiskur og Kalbogglar | HLADBORD | Andlegur Videyjarfero.
franskar hamborgari. Grilladar pylsur
Rabarbara-
grautur
8. juli 9. juli 10. juli 11. juli 12. juli
Blomkalssupa | Fiskur { Kindabjugu | HLADBORD | Asado negro {
ofni uppstuf og musarbedi med
granar setri sésu.
baunir Avaxtagrautur
15. jul 16. juli 17. 18. juli 19. juli
Ommiletta Steiktur Kjotbollur | HLADBORD | Cordon bleu og
fiskur med | brun sésa franskar
kartoflum og Blaberjagrautur
og lauk kart6flumas
22. 23. 24. 25. juli 206. juli
Aspassupa Sodin ysa Pasta HLADBORD | Pizza
med sumarsalt Sveskjugrautur.
kart6flum
hémsum og
smjori
29. jali 30. juli 31, juali
Kakosipa med | Reyktysa | Hakkog
tvibkum med spaghett
kartéflum
og smjori

Hefur pu tillogur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4
matsedli Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhasfund kl. 10.30 sidasta manudag

hvers manadar og taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil.



Visindalegir frédleiksmolar i
samvinnu vid ChatGPT

Regluleg hreyfing er 6flug
leid til ad baeta andlega heilsu
og stydja vio taugakerfid.
Visindalegar rannséknir
stydja eindregid vid hlutverk
hennar { a0 draga ar
einkennum punglyndis og
kvida, baeta hugrena virkni,
studla a0 nymyndun
taugafruma og vernda gegn
taugahrérnunarsjakdomum. Ad stunda
reglulega lifkamlega hreyfingu getur leitt til
verulegra avinninga fyrir badi andlega vellidan
og heilsu heilans almennt.

Ebba Gudny eldadi med
Geysisfélogum

Gudny Gudmundsdéttir vinur klabbsins
Geysis og velunnari til margra ara kom til
okkar { Geysi midvikudaginn 25. jini og eldadi
med okkur chili con carne med miklum

glesibrag. Pad er alltaf gaman og friskandi
pegar Ebba Gudny
kemur { his. Han 4
alltaf g60 120 ad deila,
eins og ad gera hagnyt
innkaup, tengsl gb6orar
heilsu og naringar og
hversu mikilvagt er ad
veita brosi og gledi inn {
hversdaginn. Karar
pakkir fyrir komuna og
gb60a nzxrveru.

Spurning manadarins
Hvenaer kemur sumaria?

Sumarid kemur &
sunnudaginn

Sumarid kemur &
laugardaginn og fer
daginn eftir

Sumarid er komid og

Sumarid kemur a Islandi oftast
i manudunum juni, jali og agust
a nordurhveli, en a sudurhveli
kemur sumarid i desember,
janaar og febraar. Vedurstofa
Islands telur sumar vera
manudina jani, jali, agast og

' september. r




Covas

Geysisdagurinn var haldinn hatidlegur i
ellefta sinn 15. juni sl. Styrkarfélag
Kliubbsins Geysis st6d fyrir deginum.
Klubburinn er fyrir f6lk sem a eda hefur
att vid gedraen veikindi a0 strida.

Geysisdagurinn var eins og alltaf, fyrst og
fremst skemmti- og fj6lskyldudagur. bar
rikti sannarlega karnivalstemning og fjor.
Ekki spillti vedrid, pvi pad var dasamlegt,
sol, hiti og logn. Fatamarkadurinn var 4
sinum stad og pylsugrillid er alltaf vinszlt.
A annarri hed voru tertur og kaffi til s6lu.
Hapunktur dagsins var hid 92 metra
ORPON. Orponid er mjog litrikt hlaup
me0 frjalsri adferd. Félagar og starfsfélk 1
kldbbnum téku patt 4samt gestum og
gangandi. Reesingarstjori hlaupsins ad pessu
sinni var enginn annar en Bjorgvin Franz
Gislason leikari m.m. Hann var einnig
formadur démnefndar asamt Heidu og
Benna. Buningar, hlaupastill, frumleiki og
bara hvad sem er kom til greina vid mat
démnefndar pvi reglurnar eru skapandi og
sibreytilegar.

SV1pmynd1r° Geys1sdagur1nn 2024
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Medal skemmtikrafta voru Bjossi Thor
gitarleikari, Arszll Rafn Erlingsson
uppistandari, adurnefndur Bjérgvin Franz
og Stefanfa Svavars séngkona, ad égleymdu
Geysisbandinu, sem samanstendur af
télogum og starfsfolki.

Vikan fyrir Geysisdaginn er Heilsuvika {
Geysi. Pa feer Klubburinn til sin f6lk til a0
elda, halda fyritlestur og fleira. A
manudeginum kom Helgi Jean og kenndi
vidstéddum ad elda Andlega hamborgara. Lars
Oli Jessen fra Heilsuklasanum maetti 4
pridjudeginum og fraeddi vidstadda um allt
sem vidkom likamsrakt og pjalfun. A
fimmtudeginum kom svo Vigdis Jack {
heimsékn og hélt fyrirlestur med aherslu a
kenningar Ellen G. White.

Fannar P6r Bergsson, félagi og
leirlistamadur (Lezrameira) var med syningu 4
v6ldum verkum sinum og Kristinn Pér
Johannesson, félagi og myndlistarmadur var
med malverkasyningu { Geysi. Braedurnir
Porkell og Arni, félagar { Geysi sau um ad
peyta skifum yfir daginn svo aldrei vard
daud stund.






- Clubhouse Internatlonal

Lithh Hver

Félagsleg dagskra ijali | Gedheilsa er ||ka heilsa

Halda réttindum sinum

,,Pa0 var gert
alveg kristaltert
a0 pau sem eru
med 6rorkumat,
Laugardagur 6. juli 75 prosent
Grillferd { Videy Srorkumat { gildi
Lagt af stad fra Skarfabakka kl. 13.15 begar 16gin taka
Myndin er fengin /a sidunni https: /45 gﬂdl 1. september
percent-54597101.ntml 4 nzsta ati, pau
munu pau halda pvi mati 6timabundid, jafnvel
pau sem eru { dag med timabundid 6rorkumat
og purfa a0 fara { endurmat 4 3ja til 5 4ra
fresti. Eftir gildistku pa verdur pad { raun

Fimmtudagur 4. juli
Ferd { G6da hirdinn
og kaffihus 4 eftir kl. 16.00

Fimmtudagur 11. juli
Sundferd kl. 16.00
Nanar auglyst si0ar

Fimmtudagur 18. jali varanlegt nema pau sjalf kjési ad fara { petta
Arna kaffihds 4 Eidistorgi. nyja samreemda sérfredimat.®
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00 Heimild: Bergp6ér Heimir P6rdarson

varaformadur Oryrkjabandalags slands.
23. juni 2024 4 ruv.is

Fimmtudagur 20. juli https:/ /www.ruv.is/ frettir /innlent/2024-06-23-
Opid hus 1 Klubbnum Geysi atvinnuthatttaka-meira-metin-i-nyjum-logum-um-
16.00 il 19.00 ororkulifeyri-416320

z Videyjarferd 6. juli

Afmalisveisla félaga sem

. e, Minnum 2

eiga afmeli i juli verdur Videyjarferdina

haldin pridjudaginn 25. juili | IRk

arin verdi

kl. 14.00 laugardaginn 6.

]ﬁﬁ Lagt verdur af Myndin er fengin af vefnum
o i stad fra https:// .
Pordarspeki Setfabakka kl,  Seensrazietss®!

13.15. og best a0

télagar maeti par. Radgert er ad fara til
baka kl. 16.30. Atlum ad grilla pylsur, en
ef einhverjir vilja grilla sitt eigid er pad
velkomid. Skraning er hafin { Geysi. Spain
lofar g6du og allir meeti klaeddir { g6da
skapio.

Oft myndast gigur 1 gosi

Myndin & forsidunni ad
bessu sinni er tekin i Orponi
Geysis a Geysideginum 15.
juni sidastlidinn. Sést
glégglega hversu still
patttakenda var
fjélgreyttur.




