Bls. 3 Glugg i borg

Onnur og pridja haed eru tilbunar
og vonast er til pess ad jardhaedin
verdi tilbdin fyrir desember.

Bls. 6 Ad finna astridou

~Profadu nytt haegt og rdlega:
Préfadu mismunandi athafnir i
litlum skommtum til ad sja hvad
hentar."
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Jolaporpid Hafnarfirdi

Félagar féru i ferd til Jélabaejarins Hafnar-
fjardar i félagslegu laugardaginn 30.
névember sidastlidinn. Vid hittumst i Jdla-
porpinu & Thorsplani og skemmtum okkur
vel innan um fjoldann allan af félki, fengum
okkur heitt sukkuladi og sérur, skodudum
basana og fengum ad smakka alls konar
dyrindis kraesingar. Ad lokum férum vid i
Hafnarborg og skodudum tveer listasyn-
ingar.

Forsidumyndin
ad pessu sinni
var tekin af
Jélahusinu a
Vollunum sem
tok patt i
keppninni um
fallegasta jola-
hasié arid
2022.

Vissir pu aé...

...I Kliubbnum Geysi geta félagar
fengid frian morgunmat.

Nyr sjalfbodalidi

Han Giulia Borello er nyji sjalfboda-
lidinn okkar. Giulia kemur fra Frakk-
e e landi og
/ ?—'}, talar
~ fronsku,
/  ensku og
itélsku. HUN
~.ernunai
_ | Eldhds- og
1 Vidhalds-
deildinni
med
| Abiezer
| David og
stendur sig
med prydi.

Litli Hver Utgefandi: Klubburinn Geysir. Fram-

kveaemdastjori: Porunn Osk Sélvadéttir. beir sem unnu petta \/
blag: poérunn, Fannar, Gisli, Benni, Sigurdur Gudmundsson
Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-5166, tolvupostur

KLUBBURINN

GEYSIR | 20

kgeysir@kgeysir.is Heimasida:www.klubburinngeysir.is
Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir
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Klubburinn Geysir hefur verid skreyttur stillonsum fra toppi til tdar. Astaedan
er vidgerd & husinu en pad er einmitt verid ad gera vid gluggana hja okkur.
Verktakafyrirtaekid sem vinnur ad verkinu heitir ,Fraendur®. Fraendurnir eru ad
leggja lokahond & petta. Ollum gluggum og opnanlegum fégum hefur verid
skipt Ut fyrir glaenytt. bessir merkismenn eru & vegum Brynju Leigufélags.
Onnur og pridja haed eru tilbunar og vonast er til pess ad jardhaedin verdi til-
buin fyrir desember. BUid er ad mala gluggakistur @ annarri og pridju had.
Félagar eru nina ad vinna i pvi ad hengja upp 6ll gluggatjéldin & ny!




Matsedill fyrir desember 2024
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytin

4

2. desember

Kjullasupa

Munid ad panta samdagurs fyrir

3. desember
Fiskitaco

klukkan 10.00

4. desember
Lasagne

5. desember
Pylsur

Jolaveisla

6. desember
Hladbord
Jardaberjagrautur

9. desember
Braudsupa

10. desember
Fiskur { orly

11. desember
Kalbogglar

12. desember
Hladbord

13. desember
Blaberja

16. desember
Spansk eggja-
kaka

17. desember
Plokkfiskur
og ragbraud

18. desember
Mexikosk

gryta

19. desember
Hladbord

20. desember
Kjualli + franskar
Blandadur avaxta

grautur

23. desember
Skotuveisla

24. desember
Opid Hus
Skra sig]

25. desember
LOKAD

26. desember
Jolakaffi
14:00 - 15:00

27. desember
Tartalettur m/
hamborgarhrygg

sveskjugrautur

30. desember
Blomkalssupa

31. desember

Aramétasipa

Hefur pu till6gur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4 matsedli
Klubbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhisfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og
taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil. Hagt er ad panta samlokur ef
einhverjum hugnast ekki pad sem er 4 matsedli



Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid ChatGPT

Jdlin & timum Ada Lovelace gefa dhugaverda
innsyn i heim par sem rolegheit og fagun
voru i fyrirrdmi, med aherslu a fjolskyldu-
samveru og menningarlega iékun frekar en
efnislegar skreytingar og gjafaflod. petta
endurspeglar lika personu Adu, sem lif&i &
timum mikilla hugvits og nyjunga.

Einkasamverustundir med fjolskyldunni:
Fjolskylda Ada hefdi liklega haldid smaa,
einkalega hatid. Maltidir hefdu verid fagadri
og ekki eins stérfenglegar, med aherslu a
arstidabundna rétti fremur en veislur. pau
geetu pd hafa notid steiktra kjotmetis, bud-
inga og koku, eldad af starfsfolki heimilisins.

Gervigreindarjolin benda hins vegar a
hvernig vid getum notad taekni til ad beeta
reynslu okkar af hatidinni, med sjalfvirkum
lausnum sem baeta baedi pbaegindi og
skopunargledi. Syndarveruleikaheimsoknir
og snjallstyringar geetu t.d. skapad jolaanda
pvert @ heimsalfur! betta vekur mann til
umhugsunar um hvernig gervigreind geeti
lika hjalpad til vi® ad draga Ur streitu og
umhverfisahrifum sem oft fylgja hatida-
holdum.

Spurning manadarins

Hvert er pitt uppahalds jolalag?

White Christmas

Jolin koma med pér

The most wonderful
time of the year

Driving home for
Christmas

Eg s4 mommu kyssa
jolasvein



Examples of
Passions

. Community Service
. Social Engagement

L |
. Personal Development

. Relaxation

P -—————.j

T

THINKIMPACT

A0 finna astriou sem veitir
andlega og tilfinningalega naeringu getur
verid umbreytandi ferli! Hér eru nokkur
skref sem geaetu hjalpad pér ad skoda og
uppgotva hvad hentar pér best:

Ihugadu pad sem pu hefur notid adur:
Hugsadu um ahugamal, athafnir eda efni
sem pu hefur notid & mismunandi timum
i lifinu. Jafnvel pd ad pad sé eitthvad sem
ba hefur ekki gert lengi, eins og skapandi
idja, iprott eda félagsleg athofn, getur
bad ad tengjast aftur vid petta hjalpad til
vié ad kveikja nyjar hugmyndir.

Préfadu nytt heaegt og rélega: Profadu
mismunandi athafnir i litlum skémmtum
til ad sja hvad hentar. Skradu pig & nam-
skeid, meettu a vinnustofu eda profadu
eitthvad nytt heima hja pér. Stundum
getur einfaldur kynningartimi & 6vaentu,
eins og leirlist, dansi eda gardyrkju,
opnad dyrnar.

Hugleiddu hvad roéar pig og gefur pér
orku: Taktu eftir pvi hvad laetur pig upp-
lifa baedi ré og patttoku. Fyrir suma er
pbad réleg idja eins og malun, skrif eda
joga; fyrir adra er pad virkari idja eins og
fjallganga, hjdlreidar eda jafnvel matar-
gerd. Jafnvaegi & milli slékunar og gledi
er lykilatriai.

Thugadu ad taka patt i samfélagi eda
hépi: Margir finna fyrir dypri anaegju
begar dhugamal peirra gefur peim teeki-
faeri til ad tengjast 66rum. Leitadu ad
samfélogum i neerumhverfinu eda a
netinu sem sndast um mdguleg dhuga-
mal, par sem petta getur veitt aukna
hvatningu og studning.

Gerdu pad ad venju, ekki bara ahuga-
mali: Andleg lidan batnar oft pegar vid
skuldbindum okkur ad einhverju med
timanum. begar pu finnur athéfn sem pu
nytur skaltu lata hana verda reglu-
bundinn hluta lifsins. Jafnvel 15 minutur
a dag eda nokkrar klukkustundir a viku
geta skipt miklu mali.

Vertu opin/n og mild/ur vi& sjalfa/n pig:
pad er edlilegt ad dhugamal breytist med
timanum eda ad pad sem pu profar henti
ekki. bad ad leyfa sjalfum/sjalfri pér ad
vera forvitin/n an prystings getur gert
ferlid anaegjulegt frekar en streitu-
valdandi.
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Dagskra Kliubbsins Geysis um jol og aramot

NU lidur ad jélum og ekki seinna veenna ad huga ad peim undirbldningi. Ad vanda
verdur jolaveisla klubbsins haldin og litlu jolin. Sidan verdur opid um jél og aramét
og dagskra samkvaemt pvi.

Myndin er fengina af: https://www.ruv.is /frettir/

Jolaveislan 5. desember
kl. 18.00 til 21.00

Skraning i jélaveisluna hefst i des-
ember.

Verd kr. 5000

Stadfestingargjald kr. 2.500 greidist i
sidasta lagi manudaginn 2. desember.
Haegt er ad greida lokagreidslu i
veislunni.

Happdreetti og tonlist og gledi og
hamingja.

Litlu jélin 14. desember kI.11.00

Hangikjot ad venju og uppstuf med
greenum og raudkali.

Félagar muni ad koma med einn pakka
ad leggja i sameiginlegan gjafapoka.
Ad vanda verdur svo hugvekjugestur
Verd kr. 3.500

Stadfestingargjald 1.500 greidist i
sidasta lagi 16. desember.

Skotuveislan 23. desember
Kl. 13.30

Ad venju verdur skoétuveislan haldin a
porlaksmessu

Verd kr. 3.000

Stadfestingargjald 1.500 greidist i
sidasta lagi 20. desember.

Timi 12.30

Matsedill: Kaest skata, saltfiskur, kart-
oflur hamsatolg og hangikjotsflot

ATH Lokanir um joél og dramot

24. desember adfangadagur: Opid fra 10.00
til 12.00

25. desember joladagur: LOKAD

26. desember annar i jolum: Jélakaffi
kl. 14.00

31. desember Gamlarsdagur: OPID
Supa kl.12.30 kr. 1000
01. jandar 2025 Nyarsdagur: LOKAD
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Félagsleg dagskra i desember

Fimmtudagur 5. desember
Jolaveisla Klabbsins Geysis
kl. 18.00 til 21.00
5.000 kr. med happdrattismida (1.000
kr. auka mioi)

Laugardagur 14. desember
Litlu Jolin
Ki1. 10:00 til 15:00
3.500 k.

Mianudagur 23. desember
Skétuveisla
K. 12:00 til 16:00
3.000 kr

Pridjudagur 24. desember
Adfangadagur med Benna
K1. 10:00 til 12:00

Fimmtudagur 26. desember
Jolakaffi { Geysi
kl. 14.00 til 15.00

Pridjudagur 31. desember

Aramotasupa
1.200 kr.

Afmelisveisla félaga sem eiga
afmeeli i desember verdur

haldin pridjudaginn 7. jantar
kl. 14.00

ﬁ Clubhouse Inte‘rna‘tvional

Gedheilsa er lika heilsa

Hugsum vel um heilsuna

¥ GEDORPIN 10

y 1. Hugsadu jakvaett, pad er léttara

2. Hladu ad pvi sem pér pykir vant um

’7-‘ "

3. Haltu afram ad lera svo lengi sem pd lifir
4. Lerdu af mistokum pinum
5. Hreyféu pig daglega, pad léttir lundina
6. Flektu ekki lif pitt ad 6porfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
9. Finndu og raktadu hafileika pina
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina ratast

Gedradd i

Jolin

J6lin eru timi fjdlskyldunnar, gledi og
fagnadar.

J6lin eru timi til a8 minnast Jesu Krists
og hans férnar fyrir mannkynisd.

Jolin eru timi fridar, ljésadyrdar, jola-
gjafa og matar.

J6lin eru timi til pess ad pakka fyrir allt
bad gdda i heiminum og dska 68rum
gledilegrar tidar.

Félagaspeki

A barujarnid blikar s6l
blidlega i névember
Himnar syngja heims um bol
hatidlega i desember




