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Félagsleg dagskra i
februar 2025

Fimmtudagur 6. febraar
Porrablot
Husid opnad kl. 18.00

Fimmtudagur 13. febriaar
Listasafn Reykjavikur
Hafnarhus Tryggvagotu
Lagt af stad fra Geysi kl 14.45

Laugardagur 15. febraar
Opi0 hus
Upphitun fyrir Séngvakeppnina 2025

Fimmtudagur 20. februar
Perlan Oskjuhh’é
Kaffihus

Fimmtudagur 27. februar
Opid hus 1 Geysi
Nanar auglyst sidar

Vottunarfundir hefjast

Klabburinn Geysir mun fara { attekt { juni
a pessu ari. bvi fylgir mikil vinna ad
undirbia komu uttektarteymis. Vid ztlum
pvi ad bytja 4 vottunarfundum par sem
farid er yfir st6du klubbsins til pess ad
fylla ut sjalfskodunarskyrslu fyrir
uttektina. Félagar eru hvattir til a0 meata
og taka patt { umredum. Fyrsti fundurinn
verdur fimmtudaginn 4. febraar kl. 14.00

fis Clubhouse International
‘,‘_‘ Creating Community: Changing the World of Mental Health

LGedheilsa er lika heilsa

borrablét 6. februar

Myndin er fra Porrabl6tinu 2023 og synir
nokkra blotsgesti hlada i askana

Porrablét Klabbsins Geysis verdur haldid
fimmtudaginn 6. febriar. Ad vanda verda
glaesilegar veitingar sem byggja 4 fornum
matarvaroveisluhefdum pjédarinnar, en einnig
verdur haegt ad narast 4 fadu sem nytur
verndar nutima geymsluadferda. Hljémsveit
hassins leikur vedurbarin 16g vid
hardradistexta. Husid opnad klukkan 18.00 og
bordhald hefst kl. 19.00.

Fronskunamskeid Giulia

Okkar g601 franski
sjalfbodalidi Giulia @tlar ad
- M bjooa félogum og starfsfolki
upp 4 undirbunings-
namskeid { fronsku. Fyrsti

Giulia
hlakkar til timinn verdur pridjudaginn
11. febraar kl. 14.00.

Mztum 61l og eigum saman franska
menningarstund. Naesti timi auglystur
sidat.

Afmalisveisla félaga sem eiga
afmeeli i februar verdur haldin

pridjudaginn
25. febraar kl. 14.00

Bls. 3 Hjilparhendur i e

snjonum: Félagar hafa
lagt hénd 4 snjoskofluna
vi0 ad losa bila af
hryggnum sem hlédst
upp vid bilastaedi klubbsins

Bls. 7 Ahugavert vidtal vid Fannar Alberts
-son félaga i Geysi. ,,Pad ma segja ad
1ifid sé { rauninni loksins nina ad byrja
fyrir mér. Fig er 4 gedlyfjum sem hialpa
mér mjog mikid til ad losna vid paranoju
og ranghugmyndir.*




Februarpistill/gzela

,» Vi0 segjum ekki kerlingar,” sagdi agaetis
vinkona min um daginn. Pad var { framhaldi af
pvi ad ég notadi petta ord um kvenkyns
einstakling sem ég hafdi agetar maetur 4.

.1 eina 10 voru karl og kerling { koti sinu,*
svaradi ég

»»Ja en vid lifum ekki { pj6ds6gum,” svaradi
hun.

,»Pessi karl og kerling attu idulega afkvami og {
kotinu var nokkud algengt ad eitt peirra vari
talid heimskt og annad kannski yfirburda
gafad,” sagdi ég og beatti vid ad slikt patti ekki
260 latina lengur samkvaemt ymsum
jafnredishugmyndum.

I dag er framtidin og nitiminn einn og sami
stadurinn, vid getum ekki veri® ad droslast
med eitthvad sem passar ekki inn { myndina
sem afbakar hana og Iytir,” svaradi vinkona
min.

Eg dkvad 20 lata stadar numid { pessu tali po
ekki féllist ég sérstaklega 4 rok hennar. Velti
fyrir mér hvort pjodségur yrou bannadar eda
pjodsagnaséfnurum slaufad nema farid yroi i
einhverja malamidlun og sleppt eitrudum
ordum og heitum. Petta minnti mig 4 adra
s6gu sem ég heyrdi nylega. Kannski pjodsaga
framtidarinnar:

Einu sinni voru lesbia og hommi { blokkaribid
i sveitarfélagi ut 4 landi. Pau attu tvé afkvemi
annad var trans en hitt 6kyngreinanlegt pegar
saga pessi gerist. Par sem svo var komid fyrir
afkveminu sendu foreldrar pess pad at { skog 1
leit a0 samfélagi par sem pad fengi rétta
greiningu og fengi notid jafnradis. Pad hefur
ekkert til pess spurst sidan.

Njétio Porrans/ Benedikt Gestsson

Forsidumyndin

Porrinn reid i gard
fostudaginn 24. jantar 4
strum hval sem
hvalverndunarsinnar
hleyptu { gegn af gasku
sinni. Lengi lifi
sirmetishefdin. Porrablot
Geysis verdur haldid 6.
februar nestkomandi.
Hvetjum alla matgadinga
og unnendur tonlistar og
texta par sem fjallad er um hardradi og
vosbid pjédarinnar fyrr 4 5ldum ad maeta og
eiga gledistund. Forsidumyndin ad pessu sinni

er tekin af vefsidunni: https://www.kjotbudin.is/
vara/thorramatur-sott-10-manns /

Svokalladur
Porramatur

Graenlensk ord yfir snjé

Talid er ad grenlenskan hafi hundrud orda yfir
snjo og is. Fjoldinn fer p6 eftir pvi hvernig
ordin eru talin, par sem granlenska er
fijolmotaflekkt mal (polysynthetic language),
sem pyodir ad hagt er a0 mynda ny ord med
pvi ad beeta vid rétum og vidskeytum.

Dami um ord yfir snjé i graenlensku:
Aqilut — nyfallinn snjoér

Aput — snjor a j6rdu

Qanik — snjékorn sem falla ar loftinu

Siku — s, fryst vatn

Pukak — laus, finkornétt snjokoma

betta eru adeins nokkur demi, en vegna pess
hve grenlenskan er sveigjanleg er { raun hagt
a0 bua til fjolmargar afbrigdir eftir adstedum.

Vissir pu aé...

...samanlagdur heildaraldur allra félaga i
Geysi 533 er 28.940 ar

Litli Hver Utgefandi: Klibburinn Geysir. Framkvaemdastjori: ’
porunn Osk Sélvadéttir. beir sem unnu petta blad: pérunn, Fannar,
Gisli, Benni, Sigurdur Gudmundsson, Kristinn. Heimilisfang: Skipholt

29. Simi: 551-5166, télvupdstur kgeysir@kgeysir.is

KLUBBURINN

GEYSIR |

Heimasida:www.klubburinngeysir.is Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir

#geysirclubhouse

Vidtal vid Fannar Albertsson

Lit10 er lokins nuna a0 byrja fyrir mér

Fannar er Reykvikingur, 6lst upp
4 ymsum st6dum i beenum og
hefur buid vida um land.
Ahugamal eru snjobretti,
likamsraekt, bardagaibrottir og
ymislegt fleira. Hefur fario
nokkrum sinnum uppi Blafjoll 4
snjobretti med godum félégum.
World Class i Laugum er
uppahaldsstadurinn minn. Par get
ég farid 1 Spa. Pad er svo gott ad
fara { Spa eftir zfingu. Eg 2f0i judé
sem krakki og pa bjé ég dti 4 landi.
Vann silfur og brons 4 einhvetju
sudurlandsméti 4 Selfossi. g hef verid
svona 11 eda 12 4ra. Bg «fdi lika sund og
tékk verdlaun 1 pvi. Af£0i kérfubolta og
frjalsar iprottir. Var mikid 4 linuskautum og
tékk verdlaun fyrir besta trikkid 4 rampi og
besta trikkid 4 stokkpalli. Petta var a Selfossi
og i Porlakshéfn. Eg by nd 4 Verndinni. Eg
hlaut teeplega 9 ara fangelsisdém og er nd ad
verda buinn med hann. Fg er a0 bida eftir
a0 losna { maf { vor.

Pann 4. oktéber i fyrra lenti ég i slysi. Eg var
4 Vespu a0 keyra yfir gatnamét, pegar bill
kemur 4 65 km hrada og keyrir inn { hlidina
4 mér. Eg var fluttur med sjikrabil uppa
neydarmoéttéku og var med brotid
bringubein sem ver hjartad. Laknarnir
h6fdu dhyggjur af pvi ad beinid hefdi rekist {
hjartad og pvi var ég fluttur 4 hjarta og
lungnaskurddeild G12. Eg var par i 5
solarhringa ef peir pyrftu ad skera mig upp.
N fer ég 1 sjakrapjalfun tvisvar i viku. Eg
tognadi mikid i slysinu og halsinn, mj6dmin
og bakid er { klessu og mikid sem parf ad
laga 4dur en ég verd gédur. Fg er med verki
alla daga. Fer svo { sjukranudd med
timanum og sidan ad hitta baklunarlekni.
Adalverkefnid mitt nina er ad na heilsu. Eg
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Fannar i mottokunni i Geysi par sem hann svara i
sima og sinnir 6drum tilfallandi storfum

var a0 vinna { Rauda krossinum en gat pad
ekki lengur og pad leiddi til pess ad ég
byrjadi ad vinna { Geysi { stadinn. bad var
mjog fint ad vera { Rauda krossinum og finn
félagsskapur, en ég get bara ekki unnid
likamlega vinnu lengur. Mér finnst gaman ad
ferdast og hef t.d. farid til Berlinar, Fereyja,
Danmerkur og Noregs, en ég 4 ennpa eftir
ad profa ad fara til sélarlanda. Fg fer
liklegast til Sudur-ameriku eda Asfu { jandar
2026. Eg verd liklegast { Geysi fram til { mai.
Nu gengur mér mjog vel, er blinn ad vera
edri 1 5 ar og buiinn ad slita mig alveg fra
pessum undirheimum og fikniheimi. Eg hef
snaid baki vid 6llu pessu gamla lifi minu.
bekkti ekkert annad fra pvi ég var krakki, {
neyslu og eiturlyfjum pangad til ég var 33 ara
og endadi 4 pvi ad fara { fangelsi. Pad ma
segja a0 lifid sé { rauninni loksins nina ad
bytja fyrir mér. Eg er 4 gedlyfjum sem hjalpa
mér mjog mikid og til a0 losna vid paranoju
og ranghugmyndir. bar koma stundum upp
en ekki eins mikid. Pad er bjart framundan.
Vid pékkum Fannari keetlega fyrir spjallid og
6skum honum velfarnadar.

Viotal Kristinn Johann Nielsson
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Svipmyndir ar félagslegri dagskra Postkort manadarins I
Niunda jantar var ‘ = ' [ Pl | VA
farid 4 veitinga- 1 ; o
stadinn East Gate T 1
(midausturlenska
bakarii®). G60 var

mating og létu

Alltaf 4 na Skaginn plass {
hjarta voru. Pessa ljésmynd
tok sa agaeti ljésmyndari Jon
Karl Snorrason af
Akraneskaupstad { flugsyn i
austur. Akranes hefur verid

fél?gar vel a0 anniladur menningarskagi og
veitingum og ekki minni madur en Steinar
salarkynnum Sigutjénsson frumkvodull {

sagnagerd og Oli Palli
tonlistarahugamadur og rasar

Arlega utsoluferdin { IKEA var farin { 2 stjori til margra ara eru
jandar og morg skemmtileg unadsvaran
for i innkaupakérfuna

A myndinni til hagri m4 sja félaga stilla
sér upp hja IKEA bjollunni/ekki geitinni
adur en lagt er { gbsenlandid.

padan. Postkort manadarins er & =
ur férum Helga Dags
Halldérssonar, sem hann fann

i tiltekt heima hja sér 4 ‘
dégunum.

Ur sagnabrunr)i Gisla ,Richardssonar Fullbokad i VIKUNNI med
Med allt | skrufunni Gisla Marteini

Pegar ég var 4 Hunar6stinni RE 550 sem
gerd var ut 4 troll 4 sumrin, en lodnu a
vetrum. Eitt sinn vorum vid 4
Vestfjardamidum 4 trolli. Skipstjori sem pa
var hét Hakon, en ég var fyrsti styrimadur
Hann var af gamla skélanum eins og
stundum er sagt. Vid vorum a0 lata tollid
fara, pegar skipstjorinn kom nidur 4 dekk.
Pokinn var kominn at { sj6 og vid vorum

\ “ R 5

bad er ekki ad efast um vilja félaga til a0 klubbfélagar sau hana og voru ekki lengi
rétta folki { veseni hjalparhond. Pannig a0 kalla til fleiri. Audvitad reddadist

var med stilkuna sem reyndi ad koma ~ malid og matti sja pegar peir komu

bil sinum ur bilastzdi vid klubbinn. Eins sveittir inn aftur 20 dadaverkid var vel
og venja er 4 vetrardogum ekki sist metid og pakkad af brosandi stelpunni.

MED GISLA MARTEINI

5 krful levers Kallad 5 - o . ) pegar snjoalég eru mikil { Reykjavik — -

a0 kriulappa skverinn sem kaliad vat (a _ Felogum i Klubbnurr.l Geysi .hlaust su rydja snjérudningstakin upp storum Ef a,sn]o,hryg.g 1 sorgum ert
gera vid sma gbt 4 pokanum.) Eg sagdi vid anzgja ad vera { sal vid upptoku 4 Lrvood 1 e og falarhf.ié cinskisvert
Hékon ad einhvetjir skipstjorar veru ordnit  VIKUNNI med Gisla Marteini. N lidur ryggjum sem stundum ef a el}ns Pa 1 skafli .
brjaladir ad bida eftir svona vitleysu. Eg var 4 bessu mikla zvintyi og allir farnir ad ﬂeyg}lm feert 36/ kc?r/nast Yﬁf: b6 eru Ir(ammur a(? aﬂlE "
varla buinn a0 sleppa ordinu pegar trollid hlakka til og bua sig sinu finasta pussi. da%ml bess a0 bllst]o.rar mett a(.?)st’aeéur emurandinn bagibert
fl(’ira titscl,{rifurﬁ?é I?éturir(llr} g;kk ekki r{o'gu pes’si vidburdur he.ﬁ,lr Yeﬂé auglystur og S'?E 111}i1ag, gn’ gar ekl?l 36 gerzl1 s'1§.1 pessu { big blies hann englameou

tt og trolllo tor undir batinn og 1 skraningatlisti uppi { klubbnum sem fylltist tltellt meo a urgreindum atielomgum. elexir af bruggi g6du
skrafuna. Pad var hagt 20 keyra mjég hegt  nanast um leid. Pannig eitt ord um pad: Billinn festist 4 snjohrygg og bilstjorinn | kerleika og hjartahlfju
og vid nidum inn 4 Patr6 par sem kafari Fullbokad. Vonum ad allir skemmti sér bar sig ekki illa en var svona a0 meta endurnyjast allt 2d nyju
skar draslid gr skrafunni, vel. stoduna, pegar ungir og gjorfulegir {blidu brosi rjodu.

Benni




Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar
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Matsedill fyrir febriar 2025

Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

granmeti

3. 4. 5. 6. 7.
Tandurtaer Steiktur fiskur | Kjuklingapott- | Hladbord { Hamborgarar og
grenmetissupa | {raspi med réttur hadeginu/ franskar.
kart6flum og Porrablét k. | Sveskjugrautur
laukfeiti 18.00
10. 11. 12. 13. 14. 15. Opid
Sveppastipa Fiskur og Franskt quiche | Hladbord Kjuklingur med has
med heilum franskar med | Lorraine steiktum Euro-
sveppum kokteilsésu Guorun Doéra hrisgrjénum. vision
eldar Jardarbetjagrautur | upphitun
17. 18. 19. 20. 21.
Pylsur i braudi | plokkfiskur og | Hakkbollur og | Hladbord Hyvittadur
gﬁff ymsu og ragbraud spaghetti kjaklingur med
hrisgjrénum og
fj6lbreyttu
graenmeti.
24. 25. 26. 27. 28.
Grjénagrautur | Ofnbakadur Lasagna med Hladbord Kjot 1 karry med
med blodmor fiskur, hvitlauksbraudi kart6flum og
og lifrarpylsu kartéflur og og salati hrisgrjonum.

Hefur pu tllogur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fjélbreytni 4 matsedli
Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhistund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og
taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil. Hagt er ad panta samlokur ef
einhverjum hugnast ekki pad sem er 4 matsedli

Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid ChatGPT

Matturinn { jakvaedri imyndun

Matturinn { jakvedri imyndun (e. positive
visualization) er oft tengdur haefni okkar til
20 mota hugsanir og skynjun 4 jakvadan
hatt, sem getur haft mikil ahrif 4 likamlegt,
andlegt og tilfinningalegt astand. Hér eru
nokkur atridi um kraft jakvaOrar
imyndunar:

1. Eykur sjalfstraust og sjalfvirkni
begar vid imyndum okkur jakvadan
arangur, sendum vid skilabod til huga
okkar um ad vid séum fer um ad na
markmidum okkar. Petta styrkir trd okkar
4 eigin getu.

2. Dregur ur streitu

A0 sja fyrir sér rélega og jakvada
atburdaras getur hjalpad til vid ad draga ar
kvida og streitu. Likaminn svarar
jakveedum hugsunum med pvi ad
framleida minna af streituhorménum eins
og kortisoli.

3. Baetir arangur

ipréttamenn, listamenn og frumkvédlar
nota oft jakvaeda imyndun til ad afa sig {
huganum 4dur en peir framkvama { raun.
betta eykur likur 4 ad peir nai arangri {
raunheimum.

4. Eflir skopunarkraft

Me0 pvi ad sja fyrir sér nyjar lausnir eda
leidir { huganum geturdu fundid nyjar
hugmyndir og nalganir 4 verkefni eda
askoranir.

5. StyOur vid bata

Jakvad imyndun getur verid hjalpleg i
leknismedferd og bataferli. Sumir
sérfredingar benda 4 a0 hugurinn hafi
ahrif 4 likama med pvi ad 6rva heilbrigdari
vidbrogd, svo sem betri
onemiskerfisvirkni.

Spurning manadarins

Hvernig verdur sumario { ar?

f -

I stuttu mali ma segja: Utlit er fyrir frekar
purrt og hlytt sumar 2025, med
mégulegum misskiptingum eftir
landshlutum.




