Bls. 3 Sagan af Valla: Ur Sagnabalki
Gisla Rich. Hann var alltaf ad gefa { pegar
var lygnubreida en sl6 af pegar alda brotnadi 4
skipinu. Fg sagdi pa vid hann a0 hann atti
eftir ad fa gluggana inn { einhverju brotinu.

Bls. 6 Gedhrerivélar:
Ordaleikir geta verid
skemmtilegir en stundum
er eins og ord eigi ad
storka, sprengja ramma.
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Marspistill/geela

A dégunum heyrdi ég mikilsvirtan
tonlistarmann tala um pad polgedi sem pyrfti
til ad na arangri 4 hinum svokallada
heimsmalikvarda, sem vari ekki adfinnslunnar
virdi. Nidurstadan var nokkurn veginn 4 pa
leid a0 listamadurinn veeri buinn ad gera sig
Oparfan, ef fullkomnunin veri med
ofangreindum hatti. I framhaldi af pessari
hugleidingu var mér hugsad til umredu sem
stundum hefur komid upp { Klubbnum Geysi
sem rennur { svipudum farvegi.

Hun Iysir sér svona: Oll vinna og starfid {
Geysi gengur it 4 pad ad gera klubbinn
oparfan. Ef starfsmenn og félagar sinna
skyldum sinum samkvamt hugmyndafraedi
klabbhusa, kemur pa ekki ad pvi ad engir
verda til pess ad njota tilvistar hans né peirrar
endurhafingar sem par er ad fa?

betta kann ad hljéma undarlega en pé hagt a0
visa { margar attir og mela sig vid ymsar
svidsmyndir.

Benda m4d 4 st60u Framséknarflokksins nd um
stundir sem virdist hafa eitt malefni a
stefnuskra sinni, sum sé ad eyda sér og eftir
stendur jarmandi hj6rd { miori réttinni og
enginn vill draga { dilk.

Pannig er og um hid illa sem ekki er einungis
farvegur 6parfans heldur og hid gbéda pvi
hvoru tveggja felur i sér Obreytanlega
fullkomna eilifd og endalok veraldar 4
heimsmzlikvarda.

Svo er hitt ad ef 6]l fullkomnun getur verid
svo fullkomin ad ekki verdur ad henni fundid
og hun hafin yfir, jafnvel heimsmealikvardann,
b4 er idulega skipt um kvarda.

Gledilegan mars/Benedikt Gestsson

Limra
manadarins
er eftir Fridrik
Steingrimsson

Rolegur { salu sat

4 solarstrénd med drykk og mat,
pegar dufu dj6fullinn
drullad'onf bjérinn minn.

Birt meo gdofiislegu leyfi hifundarins

Forsiudumynd

manadarins

tok Kristjana
Gudmundsdottir 1
télagslegri Perlufero.
bar m4 sja Tétu og
Fannar { 1éttum
golfsnuningi { speisudu
umhverfi Perlunnar

Félagar i Geysi nutu gestrisni Gisla Marteins {
Vikunni hans 14. mars sl. Mikil anagja med pa
ferd. Takk fyrir okkur.

Vissir pu aé...

...a0 pad arid 2024 voru seldir 2826
matarskammtar { Geysi. I peim voru
1.257 kartoflur og 833577 hrisgrjon.

Litli Hver Utgefandi: KlGbburinn Geysir. Framkvaemdastjori: *
pPorunn Osk Sélvadéttir. beir sem unnu petta blad: pérunn, Fannar,
Gisli, Benni, Sigurdur Gudmundsson, Kristinn. Heimilisfang: Skipholt

29. Simi: 551-5166, télvupdstur kgeysir@kgeysir.is

Heimasida:www.klubburinngeysir.is Facebook: Klubburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir

#geysirclubhouse

KLUBBURINN

GEYSIR | 20




Ur sagnabrunni Gisla Richardssonar

Sagan af Valla

Myndin er fra hofninni i Cuxhaven
Myndin er af vefnum: https://
www.shutterstock.com/image-photo/cuxhaven-
germany-august-3-2023-fishing-2352434215?
consentChanged=true

Vid vorum 4 veidum og xtludum svo beint {
siglingu til Cuxhaven { Pyskalandi. Pegar vid
erum ad leggja { siglinguna var spain mjog
slem. Pad var métvindur alla leidina. Vid
16gdum af stad soélarhring fyrr en atlad var
vegna pess hve spain var slem. Skipstjorinn
hét Déri og ég var fyrsti styrimadur og Valli
var annar styrimadur. Vid skiptum med okkur
brunni, fjorir timar 4 vakt og dtta timar { hvild.
Svo skedur pad ad Valli 4 ad taka vid vaktinni
hja mér. Hann var alltaf ad gefa i pegar var
lygnubreida en sl af pegar alda brotnadi a
skipinu. Fig var ad segja vid hann a0 hann atti
eftir a0 fa gluggana inn i einhverju brotinu.
Konan min var med mér { pessari ferd eins og
oft gerdist { siglingum. Vid vorum komin {
Nordursjéinn pegar vid vorum sofandi 2
frivakt pegar advorunarkerfid for ad vala. Bg
sagdi vid konuna: ,,Slappadu af ég fer og redda
pessu®. Pegar ég er ad labba upp { bra kemur
sjor 4 moti mér, pannig ad ég sneri viod for i
stigvél og pegar ég kom upp { bra var einn
glugginn farinn og bruin full af sj6. Pad sl6 allt
ut { soldinn tima en svo komu grajurnar inn
smam saman, sjalfstyringin og siglingartakin.
Valli pessi sem var mjog malgladur og taladi
endalaust, pagdi i prja sélarhringa eftir petta og
for litid fyrir honum.

Fjorugir
vottunarfundir

Myndin hér ad nedan er tekin 4
vottunarfundi { febraar. Alltaf jafn gaman
a0 sitja pessa fundi og taka patt { fjorugum
umredum. Fundirnir eru haldnir tvisvar {
viku 4 pridjudégum kl. 10.00 og
fimmtuddgum kl. 14.00. Hvetjum félaga til
a0 mata og lata { sér heyra.

Heimsokn i Listasafn
Reykjavikur/Hafnarhus
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Heimsoknir { s6fn Reykjavikurborgar eru
hafnar a ny. Fyrsta heimsoknin a pessari
onn var { Hafnarhusio. Par er nu syning ur
safneigninni a4 verkum Hreins
Fridfinnssonar og spannar allan feril hans.
Flott syning med mjog gddti og
leerdémstikei leids6gn Margrétar Hollu
Johannesdottur. Takk fyrir okkur!



Matsedill fyrir mars 2025
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Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Munid ad panta samdaegurs fyrir klukkan 10.00

3. Bolludagur | 4. Sprengidagur | 5. Oskudagur | 6. 7.
Kjotbollur 1 Saltkjot og Fronsk Grisasnitsel med
branni sésu baunir, kartoflur | Kotsupa Hladbord | raudkali og
m/granum og téfur. grenum baunum.
baunum, sultu Eplagrautur
og kartéflum.
10. 11. 12. 13. 14.
{to1sk Steiktur fiskur { Grznmetis- Doritos
grenmetissipa raspi. Med lasagna Hladbord | kjuklingur
kokteilsésu og Sveskjugrautur
kart6flum
17. 18. 19. 20. 21.
Grjénagrautur | Fiskur { ofni med Rakjupasta Pizza
og slatur papriku og aspas Hladbord | Blandadur
avaxtagrautur
24. 25. 26. 27. 28.
Toématstpa Fiskibollur Kjot lasagna Leerisneidar { raspi
Hladbotd | med kokteilsdésu
31.
Bjagu med
uppstaf og
grenum
baunum

Hefur pu tillégur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fjélbreytni 4 matsedli
Klabbsins Geysis? Mattu pa 4 eldhistund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og
taktu patt { ad mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil. Haegt er ad panta samlokur ef

einhverjum hugnast ekki pad sem er 4 matsedli




Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid ChatGPT

Matturinn 1 jakvadri imyndun

« Hvernig ma nota jakvada
imyndun:
Finndu rélegt rymi og lokadu augunum.

Sjadu fyrir pér markmio pitt eda pa nidurstédu
sem pu vilt.

®  Notadu 6ll skynfeerin: imyndadu pér hvernig
pad litur ut, hljomar, lyktar eda jafnvel
smakkast.

e  Haltu einbeitingu 4 jakvedum tilfinningum
sem fylgja pessu.

e  Viltu fd demi eda leidbeiningar um hvernig pu
getur nytt pessa adferd { lifi pinu?

Settu pér skyrt markmio

®  Deemi: Ef pu vilt nd arangri i vinnu,
imyndadu pér sjalfan pig i adstaedum par sem pt
ert orugg/ur, fagleg/ur og fer.

®  Leiobeining: Skrifadu markmid nidur og

imyndadu pér sidan hvernig pad verdur ad
veruleika — frd upphafi til enda.

Byrjadu daginn med jakvaedri imyndun

e Dzemi: A morgnana, adur en pu ferd 4 feetur,
lokadu augunum og imyndadu pér hvernig
dagurinn pinn verdur. Sjadu fyrir pér hvernig pu
tekst & vid askoranir med r6 og sjalfstrausti.

e Leiobeining: Notadu 5-10 minutur og taktu
djupa andardreetti medan pu imyndar pér.

Undirbudu pig fyrir erfidar adstedur

e Daemi: Ef pu ert stressud/adur yfir redu eda
vidtali, sjadu fyrir pér adsteedurnar i smaatridum —
herbergid, f61kid, hvernig pu talar rélega og
orugglega.

e Leidbeining: imyndadu pér jakvaeda
nidurstddu og peer tilfinningar sem henni fylgja
(t.d. gledi, létti).

Spurning manadarins

Hvernig var
Valentinusardagurinn hja pér?

W

Olla yréi brjalud ef ég
segdi fra pvi

Bara eins og allir
adrir dagar

Benni
Diddi
Eg var grasekkja og .
dagurinn var Eg var med
desaplemy lisveislunni

Toéta Osk

Asta reddaéi honum!

Eins og allir adrir
dagar

A
Gisli Rich

Eg hef ekki sérstakar
tilfinningar eda
upplifanir, en pad var
gaman a0 hjalpa folki
a0 skipuleggja
citthvad sérstakt fyrir
Valentinusardaginn!




Geodhrarivélar

Lj6dskaldid Arni Jakob Larsson er feddur i
Reykjavik arid 1943. Arni er einn af
stofnendum Rithéfundasambands Tslands
og fyrrverandi enskukennari, medal annars {
20 ar { Menntaskélanum vid Sund. Fyrsta
bok hans, Uppreisnin 7 grasinu, kom ut arid
1972. Arni hefur { dratugi notid
vidurkenningar sem rithéfundur og
lj60skald. Gedbrarivélar ex sextainda bok
héfundar.

I vidtali vid Arna Johnsen { Morgunbladinu
14. febrdar 1975, segir Arni Larsson ad
astze0an fyrir pvi a0 hann skrifier ,, ...ad
svala porf tilfinninga minna pegar per fd
hljomgrunn { degi og nottu og madur finnur
samramid milli andstadnanna. Eg skrifa um
pennan tima, sem ég lifi d, ekki um Lsland
eingongs, beldur eins og skynfeeri min segja mér
hernig heimurinn er. Eg bt ad taka einhverja
afstidu til peirra bluta og atvika, sem koma fyrir
almennt og madur beyrir um bversdags.

Pessi ord eiga enn agzetlega vid nalgun Arna
i skaldskap. Atburdir og stemmning
samfélaginu eru medal yrkisefna, en lika
augnablik sem eru fallegar knappar
frasagnir. Arni hefur dkvedin stileinkenni.
Dzmi um pau er pegar fyrri hluti samsetts
ords endar [j6dlinu (hendingu) og seinni
hluti ordsins bytjar 4 peirri nestu. Annad
einkenni er pegar ordin fljota um siduna
niduraviod til haegri. Pa eru allar hendingar {
bokinni einungis tveer linur. Annad
stileinkenni er notkun hljédorda eins og t.d.
dong jong. Pad fer ekki mikid fyrir pvi {
békinni en kallast 4 vid 1j60 ur fyrri bokum
skaldsins. Lj6din bera pess merki ad
héfundur hafi fullmétadan personulegan stil
og hvilir 6ruggur { sinu skaldamali. Pad er
lika helsti kostur bokarinnar. Hann er eins
og fiskur { vatni { [j6dstil sinum og hefur
oprjotandi viofangsefni og pvi ferskur blaer
skalds sem hefur verid lengi ad.

Arni Jakob Latsson
Myndin er fengin af vef: https://
www.mbl.is /gteinasafn/

[ upphafi ferilsins taldist Arni til ,,jjddskdlda
askuljdsuppreisnarinnar’ a Arunum um og eftir
1970. A peim tima voru and6f og métmeeli
gegn vidteknum gildum, sidum, audmagni,
stridsrekstri, misrétti og beitingu valds. Pad
atti ekki sidur vid um listirnar. T lj6dum
Arna ma finna and6f og métmeeli. Kannski
4 0r0i0 motproi vid hér. Ad vera frumlegur
og 6vantur. Bekur Arna eru tilrauna-
kenndar eins og Leikfang vindanna (1974)
og Lif rifur kjaft/lif rifur kjaft (1999).
Sameiginlegt med peim er sterkt
gegnumgangandi pema.

Pad sem mér pykir persénulega ad betur
metti fara, 4 vid pau 1j6d Arna par sem
hann ponkast svolitid afram med vali 4
ordum. Mér finnst sum peirra ekki vera ad



virka vel, eru hrarri og 6hefladri. Eru svo
hispurslaus a0 pau setja 1j60i0 ut af laginu,
ef svo md ad ordi komast. Ordaleikir geta
verid skemmtilegir en stundum er eins og
ord eigi a0 storka, sprengja ramma. Daemi
um pad er 1i6did Orlagastadabardagi.

Bestur finnst mér Arni pegar hann dregur
upp mynd { faum ordum og lj6dren fegurd
feer 20 njéta sin.

Ad segja bless

upplifa pad algilda
upplifa pad einstaka

siOasta ferdalag mitt
medfram briminu

vid sudurstréndina
pungu sporin

{ svarta
sandinum

p6ndu raddirnar { brim
boganum hvita

saltorvarnar
sarsaukann

1 j60inu Sumarnaturbirta er dregin upp falleg
mynd med humor.

Sumarnaturbirta

hérna erum vid einkum
eda einungis hennar vegna

pad er heil hugsun
1 bjartri sumarnéttinni

kyrrdin hlustar
a kyrrdina

undir morgun hvislar
birtan ad kyrrdinni

nu fer petta
a0 verda gott

nokkrir ferdamenn
ordnir brjaladir 4 okkur

Gedhrerivélar ex stér bok. Han er 193 sidur
og med miklum fj6lda lj6da. T peim kennir
ymissa grasa, yrkisefnin fjélbreytt, kraftmikil
adeila 4 audmagn og yfirbordsmennsku, um
gedveikina og ruglio i lifinu, en lika
lifsminningar og nidurstédur.
Eftirminnilegastir eru margir fraberir
sprettir. Kyrrlat stemmning eins og i lj6dinu
Hamingia. Gedbrarivélar er ein af
athyglisverdustu [jédabokum sidasta ars.

Kristinn Johann Nielsson

Zoom fundir med klibbhiasum i Evrépu

Alltaf er verid ad auka
samstarf og midla
hugmyndum milli
kldbbhusa heimsins.
Eftir &ramotin hafa
verid haldnir vikulegir
fundir 4
fimmtudagsmorgnum
par sem ymis
sameiginleg
hagsmunamdl hafa verid
radd til pess a0 efla
klabbana. Par gefst
einnig takifzri til
einstakra klibba ad
kynna sig og hvad er
helst 4 d6finni hja peim.
Allir velkomnir ad taka
patt og leggja til
malanna.

Efst: Diana fra

Schwalbennest i
Pyskalandi, pa Julian fra
Clubhouse Lyon i
Frakklandi og nedst
Guido fra Clubhouse Save
The Mind i Rém Italiu.




Mﬁwﬂ
Félagsleg dagskra i
mars 2025

Fimmtudagur 6. mars
Lj6smyndasogusatnid i Grofinni
Lagt af stad fra Geysi kl. 14.45

Fimmtudagur 13. mars
Matholl Grandi
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Fimmtudagur 20. mars
Hio islenzka redasafn
Hafnartorg Gallery
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Fimmtudagur 27. mars
Opi0 hus fjolbreytt stemning { bodi
Geysisfélaga
Kl. 16.00-19.00

‘ Vottunarfundir byrjadir

Klabburinn Geysir mun fara { attekt
jani 4 pessu ari. bvi fylgir mikil vinna
a0 undirbia komu uttektarteymis. Vid
atlum pvi ad byrja a vottunarfundum
par sem farid er yfir st6du klabbsins
til pess a0 fylla ut
sjalfsskodunarskyrslu fyrir attektina.
Félagar eru hvattir til a0 maeta og taka
patt { umredum. Fundir eru tvisvar {
viku: A pridjudégum og
fimmtudoégum.

e} ClUbhouse Internatlonal

EEHhEllsa er lika heilsa

Fronskunamskeid

Giulia st6d sig med prydi og var hreykin af
nemendum sinum sem 16gdu sig alla fram

Ahugasamir fronskunemar tileinkudu sér
namsefnid af miklum ahuga

Fronskunamskeidid hennar Giulia
sjalfbodalidans okkar f6r vel af stad. Fyrsti
timinn var pridjudaginn 18. febriar. bar
var farid yfir nokkrar grunnsetningar sem
gott er a0 kunna auk stafréfsins og talna.
Alls maettu nfu manns 4 namskeidid og
toku virkan patt. Neesti timi verdur 4.
mars kl. 14..00. Hvetjum f6lk til 20 meta
og njota andbles hins mjika Frakklands.

Afmalisveisla félaga sem
eiga afmaeli i mars verdur

haldin pridjudaginn
25. mars kl. 14.00




