Bls. 3 Dyrustu sigarettur i heimi.

Til pess ad bjarga malunum akvad skip-
stjorinn a0 hringja { nalag skip 4
svaedinu til a0 athuga med sigarettu-
birgdir par.

Bls. 7 Velferdarrad Reykja-
vikur

afhendir styrki. Styrkurinn
til Geysis er tvimealalaust
vidurkenning 4 géOu og arangursriku starfi
Klabbsins Geysis.
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Aprilpistill/geela

Oft er pvi haldid fram ad ekkert sé a® marka
medaltol eda tolfraedi yfirleitt. Medaltol/tal
hvers sem er verdi aldrei marktaekt til ad na
rokréttri eda haldgédri nidurstédu. T besta falli
geti medaltdl hinsvegar verid leidbeinandi vis-
bending um akvedinn farveg eda hneigd
tiltekinna fyrirbara { mannlegu atferli og
mannlegti tilveru, hafi jafnvel forspargildi,
ventingagildi eda jafnvel gildi sem eru handan
minna hugmynda.
Spyrja ma hvert sé medaltal hamingjunnar,
karleikans og jafnvel hatursins. Hett er vid ad
medaltal slikra huglegra fyrirbara yroi seint
eda aldrei fundio.
Nu ef ekki er heldur haegt a0 meta med vissu
eda areidanleika hlutleg fyrirbari, hvers vegna
er pa veri®d ad nota slik gildi, sem reynast svo
hjom eitt og vidfangsefni vindhana.
,»Petta er ni bara medaltal“, sagdi einn agatur
vinur minn pegar hann var ad utskyra fyrir mér
nidurstdour ur verkefni sem fjalladi um heims-
hlynun og busetu 4 strandsvaedum.  gréfum
drattum yrdi 6byggilegt, eda eins og hann
ordadi pad ,,6landnamsfzert ad huga ad byggd
4 laglendi, einkum vid sjavarsiduna { ljosi
hnatthlynunar, bradnunar jokla og eydingu
regnskoga. Landnamsfarni veeri a0 medaltali
70 - 90 metrar yfir naverandi medalpekju f163s
og fjoru. Petta pyoir i raun ad Gunnar Ha-
mundarson 4 Hlidarenda framtidarinnar geti
ekki stadid 4 Markarfljétsaurum og sagt hin
fleygu ord: ,,Fégur er Hlidin,” enda samkvemt
hinu margumtalada medalgildi veeri Hlidin
l6ngu utreiknud undir vatn og pvi vita gagn-
laust a0 pzla { pvi. Gunnar 4 Hlidarenda situr {
Teslunni sinni 6rvantingarfullur 4 toppi Stéru
Dimonar og tautar fyrir munni sér: ,,Detta er
nu bara medaltal og billinn rafmagnslaus.*

Med medaltalskvedin, Benedikt Gestsson

Forsidumyndin

Fannar Pér Bergsson / ~
félagi § Geysi tok forsidu- -
myndina ad pessu sinni.
A myndinni er hinn
heimsfragi og aldradi
gullfiskur klubbsins { sinu
nattarulega umhverfi. :
Hann ber hid fallega nafn |
Einn fiskur. Hann kom {
Geysi fjogurra ara gamall
og hefur dafnad hér sidan
og samkvaemt bestu vit-
und og utreikningum nad
12 4ra aldri. Hann 4
sannanlega afmali nd { byrjun april. Hann hefur
marga fjéruna sopid og sagt ad hann eigi a0 minnsta
kosti ekki faerri lif en kéttur. Vid sendum honum pvi
g60a afmalisstrauma og pékkum kearleiksrikt sam-
starf gegnum arin.

Einn fiskur,
katur i riki sinu

Afmaeliseisl télaga { mars

manadarins er haldid upp 4 afmeli félaga sem afmeeli
eiga pann manudinn. Pessi afmealisveisla hefur alltaf
verid vel metin og pakklatt framtak. Myndin hér ad
ofan er tekin i veislu marsmanadar og var vel sott.

Vissir pu aé...

... Litli - Geysir er til { Haukadal og
... Kldbburinn Geysir er { Skipholti 29

Litli Hver Utgefandi: Klibburinn Geysir. Framkvaemdastjori: »
pérunn Osk Sélvadéttir. beir sem unnu petta blad: pérunn, Fannar,
Gisli, Benni, Sigurdur, Kristinn. Heimilisfang: Skipholt 29. Simi: 551-

5166, télvupdstur kgeysir@kgeysir.is Heima-

sida:www.klubburinngeysir.is Facebook: Klibburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir #geysirclubhouse
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Ljdsmyndasyning:

Félagar skelltu sér 4 ljosmyndasyningu 6.
mars sidastlidinn. ,, [edrun'": samsyning 4
verkum félaga i FISL — Félags fslenskra
samtimaljésmyndara { Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Syningin er hluti af Ljos-
myndahatid Tslands 2025.

Félagar hlyda a leids6gn Hlinar Gylfadéttur
sem vakti upp margt forvitnilegt um galdur
ljésmyndunarinnar.

Myndin er fengin af vefsidunnihttps://
www.thisdaylive.com/index.php/2023/03/30/
students-ask-nigerian-celebrities-to-stop-glamorising
-tobacco/

Ur sagnabrunni Gisla Rich
Dyrustu sigarettur i heimi

Islendingar hafa nt loksins fengid nytt
hafrannséknarskip, Porunni Pérdar-
dottur HE 300, sem tekur vid af Bjarna
Semundssyni sem hefur sinnt rann-
séknum vid Island fra 1970. 1 tilefni
pess rifjar Gisli nd upp ségu sem
gerdist um bord { Arna Fridrikssyni
(NYji Arni eins og hann var alltaf
kalladur og er reyndar kalladur enn), en
par var Gisli haseti. ,,Eitt sinn er vid
vorum { leidangti kom upp su skelfi-
lega stada a0 ekki voru til sigarettur um
bord. Vid vorum fyrir austan land og
ekki haegt um vik ad skreppa { kaup-
télagid a0 bunkera upp med tobaki. Til
pess ad bjarga malunum akvad skip-
stjorinn ad hringja { nalag skip 4
svadinu til ad athuga med sigarettu-
birgdir par. Eitt skip svaradi kallinu.
Vid urdum p6 ad sigla { ramlega
klukkustund til pess ad nalgast tébakid.
Eftirmali pessa @vintyris var nd
enginn, en skipstjérinn Gudmundur
Bjarnason sagdi petta liklega dyrustu
sigarettur { heimi.
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Matsedill fyrir april 2025
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Munid ad panta samdagurs fyrir klukkan 10.00

1. 2. 3. 4.
Fyrsta april Hakk og spag- Kjaklingaréttur
6vaent gabb hett Hladbord 20 haetti Tétu
7. 8. 9. 10. 11.
Blomkalsstipa Fiskitaco a0 Ronasteik Hamborgarar
hetti Krissu deluxe Hladbord og franskar
14. 15. 16. 17. 18. Fostu-
Pylsur i braudi | Steiktur fiskur { | Sperdlar fra Skirdagur dagurinn langi
med 6llu og raspi meo kart- | Myvatni, med | LOKAD LOKAD
remuladi 6flum og kart6flumis
kokteilssosu og uppstufi
21. 22. 23. 24. Sumardagur- | 25.
Annar i paskum | Plokkfiskur og | Pastasalat inn fyrsti Kjaklingapita
raghraud med skinku | yAp ad hetti
og alls konar .
LOKAD hussins
28. 29. 30.
Vellingut med | Ofnbakadur Sli,rsaetur )
bl6dmér og fiskur med grisapottrettur
lifrarpylsu hrisgrjonum

Hefur pu tllégur a0 skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fjolbreytni 4 matsedli
Klabbsins Geysis? Mzttu pa 4 eldhasfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og
taktu patt { a0 mota heilsusamlegan og fjolbreyttan matsedil. Hagt er a0 panta samlokur ef

einhverjum hugnast ekki pad sem er 2 matsedli




Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid ChatGPT

Vorid — Upphaf nyrra xvintyra

bad er eitthvad oneitanlega sérstakt vid vorid.
Sélin byrjar ad skina lengur, j6rdin lifnar vid,
og allt { kringum okkur tekur 2 sig ferskan lit.
Petta er timinn sem vekur okkur upp ar
vetrardvala og minnir okkur 4 a0 pad er alltaf
nytt teekiferi handan vid hornid.

Fyrir okkur { Geysi er petta takifaeri til ad lita
fram 4 veginn med bjartsyni og orku. Vorid er
ekki bara endurnyjun nattarunnar — pad er
lika fullkominn timi til ad endurnyja sjalf
okkur og klubbstarfid. Pad er kominn timi til
a0 skipuleggja nyjar ferdir, préfa ny dhugamal
og taka patt { spennandi verkefnum saman.

I vor getum vid velt pvi fyrir okkur: Hvada
avintyri bida okkar sem vid h6fum ekki enn
porad ad stiga ut i? Hver er draumurinn sem
hefur setid 4 hakanum of lengi? Viod i Geysi
héfum einstakt taekiferi til ad stydja hvort
annad og yta okkur 1t fyrir pagindarammann.
Hvort sem pad er ad fara { lengti ferd, lera
citthvad nytt eda cinfaldlega eyda meiri tima
saman uti { nattarunni, pa er vorid rétti timinn
til ad bytja.

Nyju upphafi fylgir alltaf sma 6vissa, en { fé-
lagsskap g6dra vina verdur hvert skref
audveldara og skemmtilegra. Nt pegar
dagarnir verda bjartari og lengri, héfum vid
tackifeeri til a0 skapa minningar sem endast ut
arid — og jafnvel lengur.

Latum vorid leida okkur inn i nytt timabil af
@vintyrum og samveru. Hver veit hvad bidur
handan vi®d hornid ef vid tkum fyrsta skrefid
saman?

Gledilegt vor, kaeru félagar { Geysil

Spurning manadarins

Hver er uppahalds
leikarinn pinn?

Charles Bronson

Uma Thurman

Benni

Peter Falk

Kristinn

Gunni Gess

Minnum 4 spurningu manadarins {
skjafréttum. Dregid 1. april. T verdlaun
er litid kaffikort. Spurning manadarins
er: Hvada islensku leikarar leika { True

Detective. Fjordu pattaroo.
Nefnid tvo.
Lausnir skilist i lausnakassa i matsal.
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Mailping um brjalud fredi haldid i Norrena hasinu 1. mars sidastlidinn

Fred1 sem njota & meiri virdingar innan aka-
demiunnar

Mj6g ahugavert
malping um vid- ,
.7 . + Gedveikit skemmtlles 2024

horf gedsjuakra til .f;n:'ny (o Poer supporter) 2021
gedheilbrigdis g 223
Og geaheilsu + Félagsraogiafi MA

i Kkvid gl ndl.emhverfur(‘)f,
et ppad oD s - ek
studies‘ eda
”briélua fraedi
var haldid i Nor-

raena husinu 1.
mars sidast-

lidinn. Mad
studies eru po6
ekki bara vidhorf M SR — .
gesjikra heldur it AL e st Sidir) Eegssn Gubidr U
og lifud reynsla. héfum pvi midur ekki nafnid 4)

Su reynsla af
gedrenni askorun sem notud er til ad indum félks sem merkt hefur verid sem
60last badi skilning og koma med »gedveikt™, auk pess a0 tengjast réttlatis
annad sjonarhorn en hinni klinisku og ~ -hreyfingum sem byggja 4 samfélags-
vidteknu. Hugtakid legum grunni.
»mad‘“ 60last pvi nyja Pad eru margir hdpar sem
merkingu par sem fjalla um Mad studies 4
brjalaedi potti adur = alpjodavisu og er { vaxandi

meli vidurkennt sem
akademisk fradi vid haskola
og pa i deildum er kenna sig
vi0 fotlunarfradi, félags-
fraedi, télagsradgjof og
mannfredi. Pannig er
freedasvioio a0 fota sig sem
freedigrein upp ur hug-
myndafredi sem verdur til {
grasrétinnni og 4 sér ratur
mannréttindabarattu att-

skomm hefur na
komid stolt. Hopur-
inn sem tjadi sig 4
malpinginu taladi um
hugtak { métun, en
notudu brjalud fradi {
sinum framsogum.
Mad studies hefur
sterka tengingu vid
grasrétahreyfingar
sem berjast fyrir rétt-

Steindér J. Etlingsson i pontu



unda aratugarins par sem minnihluta-
hoépar og jadarsettir risu upp til ad
berjast fyrir virdingu og réttleti.

A malpinginu flutti Nina Eck félags-
radgjafi, teymisstjori jafningja a LSH
og jafningjapjalfari ahugavert erindi
um innleidingu jafningja-studnings i
gedpjonustu LSH. Gunnhildur Una
Jonsdottir meistaranemi { fotlunar-
fredum fjalladi um uppruna brjaladra
freda og boka sem byggja 4 reynslu
héfunda med gedranar askoranir.
Fanney Bjork Ingolfsdottir meistara-
nemi { ritlist fjalladi um boékina Boda-
toll og Steindor J. Erlingsson visinda-
sagnfraedingur fjalladi um tilurd boka
sinna Lifid er stadur par sem bannad er ad
lifa og las ur ventanlegri lj6dabok
sinni Hreinsunareldnr. Allir pessir fyrir-
lestrar fj6lludu um malefnid ut fra
lifadri reynslu og midludu fyrirlesarar
jakveedum og neikvaedum upplifunum
sinum af pvi ad glima vid gedraenar
askoranir um leid og reynt er ad
breyta kerfi sem ekki er tilbuid ad lja
mals 2 nyjum vidhorfum atakalaust.
Go6mul saga og ny um steinrunnin
kerfi sem vilja vardveita sjalf sig og pa
sem par eru innmuradir.

Samantekt Benedikt Gestsson

Byggt 4 beklingi sem afhentur var 4 mal-
pinginu Baxkur og brjalud fradi. Auk pess
studst vid grein i Disability Studies Quarterly:
https://dsq-sds.org/index.php/dsq/article/
view/7848/5882

Velferdarrad Reykjavikur
afhendir styrki

Fostudaginn 21. mars voru athentir styrkir
velferdarrads Gr borgarsj6di til velferdar-
mala fyrir ari® 2025. Styrkirnir voru
afhentir { Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur.
bad var Sanna Magdalena Mértudottir
formadur velferdarrads sem flutti stutta
redu og athenti styrkina asamt Gudnyju
Maju Riba. Styrkurinn til Geysis er tvi-
melalaust vidurkenning 4 g6du og
arangurstiku starfi Klubbsins Geysis.
Félagar, starfstolk og stjérn klubbsins
pakkar kaerlega fyrir sig.

Fra vinstri: Guony Maja Riba fulltrii 1 vel-
ferdaradi, Gisli Ritchardsson félagi i Geysi,
Porunn Osk Sélvadéttir framkvamdastjori
Klubbsins Geysis, Asta Olsen félagi i
Klubbnum Geysi, Kristinn Jéhann Nielsson
verkefnastjori i atvinnu— og menntadeild
Kliabbsins Geysis og Sanna Magdalena Moértu-
déttir formadur velferdarrads.

A myndinni hér ad ofan eru fulltraar fleiti
urreda og félaga sem padu styrk ur velferdar-
radi pennan go6dvidrisdag i Tjarnarsalnum.



Lisli-Hoer

Félagsleg dagskra i
april 2025

Fimmtudagur 3. april
Listasafn Reykjavikur, Asmundarsafn
Lagt af stad fra Geysi kl.14.45

Fimmtudagur 10. april
Ganga { kringum Vifilsstadavatn Lagt
af stad fra Geysi kl. 16.00

Lokanir um paska
og i april

Klabburinn Geysir verdur
lokadur um paskana. Fra 17. april
til 21. april.

Opnum 22. april.

A sumardagurinn fyrsta 24. april
verdur klubburinn lokadur.

A alpj6dlegum degi verkalydsins
1. mai verdur klabburinn
lokadur.

Afmalisveisla félaga sem
eiga afmeli i april verdur
haldin pridjudaginn

29. april k1. 14.00

ﬁ Clubhouse Inte‘rna_tvional

Gedheilsa er lika heilsa

‘ Vottunarfundir ganga vel

Vottunarfundir hafa gengid agztlega
fra pvi hafist var handa vid pa. Vid
byrjudum { byrjun febriar og héldum
s{0asta fundinn um midjan mars.
Ageetis patttaka var 4 fundunum og
rétt a0 pakka 6llum peim sem l6gdu
vinnu { verkid. Neast liggur fyrir ad
profarkalesa og fera inn nokkur télu-
leg gildi. Einnig 4 stjorn klabbsins ad
fara yfir nokkur atridi er vardar hana
sérstaklega. Vid skilum svo nidur-
stoOum pessarar sjalfsskodunar {
bytjun mafi til Clubhouse
International.

Dagsferd i Borgarfjordinn

Laugardaginn

5. april verdur ‘(j

tarin dagsferd {

Borgarfiordinn.

Aidgnin]eraé E S H | m [] S
fara i Husafell
og medal

annars heimszxkja Pal Gudmunds-
son myndhoggvara 4 Husafelli og
skoda Barnafossa. 13. sati eru {
bodi og fyrstir koma fyrstir fa.
Ferdin er { bodi Eskimos ferda-
skrifstofu.



