Bls. 3 Stiklur ur arsskyrslu ICCD

2025 Vid erum stolt af pvi ad geta sagt ad

arid 2024 beettust nestum jafn margir nyir

klubbar { samtdkin 4 einu ari og vid byrjudum med
fyrir premur aratugum!

Litli Hver

Bls. 6 - 7 Nattran skodud tt um
jeppagluggann

Viodtal vid Témas Témasson félaga {
Geysi




Agustpistill/gzela

Ahugavert hvernig bylgjur 4 vatnsyfirbordi
geta gefid innsyn { medvitad og 6medvitad
athaefi félks. Pannig er félk eins og steinn sem
kastad er ut { vatn og reynir ad vekja athygli 4
sér med pvi ad yfa yfirbordid. Stundum skarast
garad yfirbordid vid adrar garur sému erinda
eda ekki og stundum renna par ut {
fj6rusandinn eda 6malid par sem enginn
hemur pzr nema vidstéduleysio.

Allt petta snyst meira eda minnna um félk og
tilvist pess sem prifst ekki nema {
einhverskonar samkiptum. Steinn er pungur og
sekkur og skapar pungar bylgjur hins ésynilega
havada 4 medan kannski fj6dur nanast hvislar
4 yfirbordinu, leetur minna yfir sér, en vekur
ekki minni athygli s6kum latleysis sins.

Er folk badi yfirbord og innihald { senn?
Sumir halda fram a0 félk sé bara annad hvort
pvi vidlodun yfirbords er nanast aldrei
moguleg vegna vidstdduleysisins sem ad
lokum verdur loka erindi®; verdur ad engu.
Folk getur verid fjodur eda steinn og finnur sér
leid 1 yfirbordinu ad velkjast um par sem nidur
fortidar og framtidar sudar i endalausti lykkju
sjalfsins; a0 kalla fram vidbrogd sem na ekki
lengra en ad nzsta vidstéduleysi.

Pannig eru garurnar adeins eftirherma 4 peirri
sem fer 4 undan eda sképun peirra sem koma 4
eftir. Pannig elta garurnar hvor adra ut {
vidst6duleysid.

Stundum er spurt hvernig garur séu { laginu;
prihyrndar jafnvel ferkantadar eda eru par
alltaf hringlaga, einatta eda margatta? Liklega er
folk lygnan og ufid yfirbordid og einnig
afleiding pess og upphaf, sud og garur stormar
og blida.

Med vidstédulausum kvedjum
Benedikt Gestsson

Forsidumyndin

Helgi Halldérsson félagi 1
Geysi tok forsidumyndina  4ig
ad pessu sinni. Hun er :
tekin i Laugardalnum einn
hitabeltisdaginn { jali.
Grédur og groska og undir
Sspunum gefur modir
barni sinu brjost,
bronsstytta eftir Asmund
Sveinsson

bordarspeki

Betra er a0 lata modan masa en
masa { moou.

Ef nidur er stédugur og um allt,
finnst pa hvergi pogn?

Félagar i ferdafélagi
Klubbsins Geysis athugid.
Minnum 4 ad fra og med 1. juni er komid
a0 greidslu argjalds (2025) ferdafélags
Klabbsins Geysis. Gjaldid er kr. 10.000

Vissir pu
... ef pt myndir 6skra 1 8 r 7 manudi og 6
daga myndir pu bua til naga orku til ad hita 1
kaftibolla. (Borgar sig ad bida eftir pein bolla?)
... ef pu myndir reka vid stanslaust { 6 ar og 9
manudi myndast gas sem jafngildir krafti
atbmsprengju.
... a0 sterkasti v60vi { likamans er tungan.

Athugid ad petta er birt an abyrgdar

Litli Hver Utgefandi: KlGbburinn Geysir. Framkvaemdastjori: »
pérunn Osk Sélvadéttir. beir sem unnu petta blad:Fannar, Gisli,
Benni, Sigurdur, Kristinn, Pordur, Polina, Vidar. Heimilisfang:
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Ur arsskyrslu Clubhouse International

FOGNUM 30 ARUM i pagu breytinga

Samtk klibbhisa voru stofnud 4rid 1994 med adeins | Klabbhus i

prjatiu og premur stofnadildar klibbum { sjé 16ndum. 1 i sk

lok pess ars voru peir ordnir 62! Vid erum stolt af pvi vext s ap a

a0 geta sagt a0 arid 2024 beaettust nestum jafn margir framtidina

nyir klibbar { samt6kin 4 einu ari og vid byrjudum med

fyrir premur aratugum! A 30 4rum hefur
Clubhouse

Arid 2024 gekk metfjoldi i samtok klibbhisa — alls

nyjum klibbum : Frakkland (3), Taivan (2), Astralia og

Noregur (1 hvort land), og 23 i Bandarikjunum:
Kalifornia (7), Washington (3), Indiana (2), Ohio (2)

einn klubbur i hverju eftirfarandi rikja: Florida, Idaho,

Kansas, Massachusetts, Michigan, Minnesota, New
York, Oklahoma og Texas.

Klubbar ganga til lids vid alpj6dlegu samtokin til ad
tengjast viotacku alpjédlegu samfélagi og fa studning
teknilega adstod, sem styrkir beint pa pjénustu sem
peir veita f6lki med gedrenar askoranir.

Klubbhusasamtékin vinna ad pvi ad efla voxt og tengsl

milli adildarklibba, dsamt pvi ad stydja vid stofnun
nyrra klubbhusa og efla pannig starfid vidsvegar um
heiminn. Spennandi préun { atras hofst einnig arid
2024 sem gaman verdur ad fylgjast med.

International tekist a0
skapa eitthvad sem
a0ur var ekki til:

30

og  Alpjédlegt samfélag JOEL D. CORCQW’
sem er ad umbreyta f"famlf‘tﬁe.rr(‘:‘lia;gorl °g
gedheilbrigdismalum orstjort Lubhouse
. International
heimsins.

Samfélag klubbhisanna bydur félki med gedraskanir
teekifzeri til vinattu, atvinnu, hisnadis, menntunar,
heilsueflingar og adgengi a0 naudsynlegri
heilbrigdispjénustu — allt 4 einum
umhyggjusémum og 6ruggum stad — a medan
klabbarnir vinna ad bata og innihaldsriku lifi
télaganna.”

og

— JOEL D. CORCORAN, framkvamdastjori og
forstjori Clubhouse International

Vidhald i menntadeild

I vor og sumar hefur verid unnid ad pvi ad
undirbua menntadeildina fyrir malun og um
leid verid ad taka til. Pad hefur gengid agztlega
og nu fer a0 1ida ad pvi a0 mala veggi. Pad er
vidhaldsdeildin sem haft hefur veg og vanda ad
verkinu og kallar eftir liprum pensla— og
malningarrallufélégum til ad ljuka verkinu.
Saman vinnum vid gott verk.

|

Myndlistarsyning Hoérpu Jonsdottur

Harpa Jénsdéttir myndlistarkona opnadi
syningu 4 verkum sinum { Syningarsalnum
A milli 10. juali sidastlidinn. Harpa baud
télogum 1 Geysi 4 opnunina og pékkum
vid kaerlega fyrir pad.
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Matseoill fyrir gust 2025
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Haegt er ad panta samlokur i hadeginu fyrir klukkan 10.00

Hefur pa tillgur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4 matsedli Klabbsins
Geysis? Mazttu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt { a0 méta
heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil. Hagt er ad panta samlokur ef einhverjum hugnast ekki pad
sem er 2 matsedli



Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid
gervigreindina Chat GPT A(19
og Klubbinn Geysi

Varnir gegn gervigreindargervudum
raddsvikum

Raddklénun og raddgerving med gervigreind eru raunveruleg
Oryggisogn. Hér eru helstu varnaradferdir:

Greiningaradferdir

o Hlusta eftir smaattidum: Gerviraddir geta haft
6edlilegar pagnir, vélrenan tonbreytileika eda att erfitt
med tilfinningablacbrigdi

L4 Spyrja évaentra spurninga: Spyrdu um sameiginlegar

minningar eda upplysingar sem adeins raunverulegur
cinstaklingur myndi vita

o Bidja um myndsimtal: Audveldara er ad falsa
raddsimtél en samstillta mynd og hlj6d

o Nota stadfestingarfrasa: Komdu 4 leyniordum eda
kédum med fjolskyldu/samstarfsfolki sem verdur ad
nota { vidkvemum samskiptum
Fyritbyggjandi radstafanir

o Takmarka raddsyni 4 netinu: Ligmarkadu opinberlega
adgengilegar upptokur af rédd pinni (hladvorp,
samfélagsmidlamyndbond)

o Virkja fjolpatta audkenningu: Reidio ykkur ekki
eing6ngu 4 raddaudkenningu fyrir banka eda viokvama
reikninga

L4 Koma 4 endurhringireglum: Fyrir brynar beionir um

peninga eda vidkvaem gogn, leggdu 4 og hringdu til baka
i pekkt nimer

L4 Bua til fj6lskyldu-/vinnustadareglur: Komid ykkur
saman um stadfestingarferli fyrir neydarbeidnir eda
milliferslur
Teaknilegar lausnir

L4 Raddlifkennakerfi: Sum hapréud kerfi geta greint
gervaddir, pé pau séu ekki fullkomin

o Lifandi greining: Kerfi sem krefjast dkvedinna taladra
frasa eda rauntimasvorunar

° Blockchain stadfesting: Ny verkfati sem stadfesta
raddekta med dulkédun

Ef pig grunar raddsvindl

L4 Leggdu strax 4 og hafdu samband vid vidkomandi
gegnum adra, stadfesta leid

o Aldrei millifeera peninga eda deila vidkvemum
upplysingum eingdngu a grundvelli raddsimtals

L4 Tilkynntu tilvik til videigandi yfirvalda (t.d. l6greglu)

Lykillinn er ad vidhalda heilbrigdri tortryggni
gagnvart samskiptum sem byggja eingéngu 4 rédd,
sérstaklega fyrir mikilvaegar beidnir, asamt pvi ad
innleida morg stadfestingarlog.

Spurning manadarins

Attu pér eitthvad uppahalds?

Fara i sund

A

Fannar Albertsson Gisli Richardsson

Playing the piano
with Kristinn

Polina

Steindor

Porsteinn

Verdlaunahafi spurningakeppni
skjafrétta 1 juli er Fannar Albertsson
I verdlaun fer hann 10 mida kaffikort.
Til hamingju.




Vidtal vid Tdmas Témasson félaga i Geysi

Gaman ad skoda landid i gegnum

jeppagluggann

Toémas Toémasson hefur verid félagii |

Geysi sidan 2008. Hann hefur alltaf
haldid tryggd vid klabbinn og sinnt
fijolbreyttum stérfum par i flestum
deildum. Hann hefur verid a

vinnumarkadi en lengst starfadi hann

hja Sorphreinsun Reykjavikurborgar
eda i ein tuttugu ar.

Tommi segir ad pad hafi verid agatis
timi { sorpinu en hann vard ad hatta
vegna veikinda sinna.

Huvad er svona eftirminnilegast sir sorpinu?
,,Pad gerdist nui ymislegt badi
skemmtilegt og sorglegt, petta var svona
i bland og svo kynntist madur mérgum,

sérstaklega pegar skolakrakkarnir komu 1 g

sumarafleysingar. Pad voru baxdi strakar
og stelpur og pzr voru engir eftirbatar
strakanna, jafnvel betri stundum.*
Kanntu eina sogu ad sega sir sorpinu?

») A I Hlidunum komu rotturnar
stundum hlaupandi 2 méti okkur, pegar
vid nalgudumst tunnurnar eda
opnudum tunnugeymslur,* segir Tommi
og glottir ut { annad.

Tommi hefur alltaf haft ahuga 4 bilum
og einnig var hann { hestunum um tima.
»En ég vard ad velja um hvort ég @tladi
i hestana eda jeppana. Pad var ekki hagt
ad vera { hvoru tveggja, en jeppinn vard
ofan 4 { pad skiptid og farid { margar
jeppaferdir med Gudjoni frenda
minum.” Tommi segir ad margt hafi

Tommi i m6tt6kuni

sked 1 jeppaferdunum, sértaklega ef
biladi a fjollum. ,,Pa var ad bjarga sér.

Vid vorum alltaf med einhverja
varahluti. Eitt sinn var ég ad fara upp
brekku ad vetri pegar ad hjérulidur for,
pad var vitlaust vedur og vid urdum ad
skilja jeppann eftir. En vid férum baedi {
Landmannalaugar, Kerlingarfjoll og
mjog oft { Pérsmork um helgar. Pad var
rosalega gaman a0 skoda landid {
gegnum jeppagluggann “ og bactir vid ad
eitt sinn hafi félagarnir verid ad fara yfir
Krossa og hun hafi litid 6frynilega ut.
,»En ég 1ét vada og hafdist med lagni ad
komast yfir og ég man ég hvad Gudjon



var anegdur med mig eftir petta.”

bii hefur haft mikinn dhuga a fornbilum og
ert i Kriiserkliibbnum. Hyernig kom pad til?
Pabbi minn hafdi mikinn ahuga a
bilum og held ég a0 biladellan hafi
komid fra honum.

Huvernig isir hiin sér?

Petta er bara 6drepandi ahugi og
astrioa fyrir bilum og ekki sist gomlum
bilum. Pratt fyrir pad hef ég nu aldrei
att fornbil, en meti oft 4
fimmtudégum i Kraserklibbnum ad
reda malin.

,,Eg a Yaris nuna og skelli mér
stundum { r6dina 2 honum pegar
kallarnir vidra fornbilana sina. Ekki eru
nu allir anagdir med petta uppateki
hja mér, en utlendingum finnst petta
spaugilegt. Um tima safnadi ég
moédelum af gémlum bilum en er
hattur pvi nina og gaf frenda minum
flest 61l médelin.

Er einhver fornbilategund sem pii hefur
haldid mikid upp d.

,»/Btli pad sé ekkiKadilak med blaju
1968. Hann er alltaf sigildur og g6dur a
runtinum med konunum, en hins vegar
hef ég alltaf verid mikill Toyota madur
og Volvo hef ég att nokkra sem ég
minnist med anxgju.

Benni tok spjallio

Ur sagnabrunni Gisla Rich
[ 4 . ’

Fjorir Gislar
begar ég var 4 Ott6 ._ =4
N. Porlakssyni RE rr,g\ 7
203 var par fimmtan = .
manna ah6fn. ba
vildi svo til ad {
cinum tarnum
vorum vid fjorir
Gislarnir. Pad var
Gisli vélstjori, Gisli
kokkur, Gisli Gunn héseti og ég Gisli Rich
annar styrimadur. Einu sinni voru peir allir
prir ad hringja { land (i gegnum talst6dina).
begar peir voru bunir ad tala i st6dina pa
spurdi sa sem afgreiddi simtélin { landi
hvort ekki vaeu fleiri Gislar um bord.
Menn voru til { a0 gantast med petta og
sv6rdudu um hal. ,,Jd pad er reyndar einn
i vidbot, en hann er bara sofandi.*

Gilsi Richardsson et
sjosagnamadur godur

Felix vinur Polinu kom
I heimsokn

Felix og Polina stilltu sér upp fyrir ljosmyndarann

Einn morgunn { sidustu viku juli birtist Polina
okkar g60i sjalfbodalidi med franskan strak
med sér. Hann stlar ad taristast 4 {slandi { einn
manud. Hann er namsmadur og er ad lera ad
verda myndlistarkennari { grunnskéla. Pad var
gaman ad kynnast honum og ték hann patt {
starfinu { eldhtsdeildinni, hladvarpinu og
upplysti okkur um ymislegt { franskri
menningu, ekki sist um skoélakerfid.



if-SHwer

Kristin Bjornsdottir
verkefnastjori hja AUS/
Alpj6daungmennaskiptum
kom 1 heimsokn

Polina sjalfbodalidi i Geysi, Kristin Verkefnastjori
AUS og Caroline sem var med Kristinu i f6r og starfar
a skrifstofu AUS timabundid.

Kristin Bjornsdottir verkefnastjori hja AUS
alpj60legum ungmennaskiptum kom { heimsékn {
Geysi um midjan agust til a0 reda malin og taka
stoduna. Reett var vitt og breitt um farsalt samstarf
Klubbsins Geysis vid AUS til margra ara og hvernig
vid sjaum samstarfid proast.

Athugid !

Klabburinn Geysir verdur lokadur
manudaginn 4. agust vegna fridags
verslunarmanna. Opnum aftur
pridjudaginn 5. agust vel hress eftir
gbda helgi i fadmi fjalla, viderna og
kannski einhverri prengri stada.

Skipulogo félagsleg dagskra a
fimmtudégum i agust fellur
niour vegna manneklu

Clubhouse Inte‘rna‘t‘ional

Eﬂheilsa EF“ lika heilsa

Pylsa med hnif og gatli

Helgi Dagur pylsar sig med hnif og gafli

Pau undur og stérmerku urdu hér 4 dégunum ad
Helgi Dagur vann sér pad til athyglis ad fa sér pylsu
i braudi med steiktum og hraum, setti hana 4 disk
og snzeddi med hnif og gafli. Petta pétti mikid
fréttaefni og fér vida. S6gur herma ad snzdingurinn
hafi farid vel { maga. Trendsetter HD

Afmeli félaga { juli var haldid med
glans 29. juli. Glaesilegar veitingar og
margmenni naut krasanna.

Afmalisveisla félaga sem
eiga afmaeli i agust verdur

haldin pridjudaginn
26. agust kl. 14.00




