Bls. 3 Svo for Videyjan { lengingu
til Pollands og pa hatti ég og
munstradi mig 4 Asgeir RE 60.

Bls. 6 Alpjodlegur
Gedheilbrigdisdagur verdur 10.
oktober 2025 i Bio Paradis
klukkan 13.00. Allir velkomnit.

Gisli Richardsson sagnameistari
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Oktoberpistill/geela

Stundum 4 rélegum haustnéttum pegar
regnid fellur med hrynjandi
andardrattarins heyrist hlj6d sem erfitt er
a0 greina hvort er snark i eldi eda regnid
20 tala vid snemmfallin laufin. H6fud 4
kodda og svefnin ad sfast inn { vitundina
pegar efinn stekkur fram: ,,Er kviknad 1.
sest frama og finnst ad ilmur af heitu laufi
fylli vitin, rakt en um leid eins og hviss
pegar heitt meetir kéldu.

Nei ekki draumur ekki vaka kannski
einhver stadur par 4 milli ef til er eitthvad
sem telur eda melir bilid 4 milli slikra
kennda. Liklegast kannski svefnrof; hvorki
vakandi né sofandi.

En pad er nétt og pad er regn og allt 4
leidinni i einhvern dvala eda hvild undir
ventanlegri vetrarsledu sem skapar pessa
tilfinningu og opinberar 6ljésa upplifun,
eda jafnvel tilvist.

En pad sem vekur ahuga minn { pessu
moki er ekki hvad er raunverulegt og hvad
er 6raunverulegt heldur petta mikilvaega bil
sem madur kemst aldrei a0 hvert er, né
hlutverk pess ad vera bara bil, tom, eyOa,
gja eda skil. Er petta mealanlegt eda
vanvirkni par sem ekkert er og adeins
tilfinning. Er petta eitthvad sem
tilfinningavera parf ad fylla upp { af pvi ad
Opaxgindi fylgja pvi ad geta ekki fyllt
eitthvad og buid pvi merkingu. Er pessi
ofyllti stadur hin fullkomna 6virkni par
sem ekkert er eda bara bidin eftir
einhverju sem madur veit ekki hvad er en
o6bilandi 16ngun til ad vita eitthvad um pad
sem madur nar ekki ad skilja. Kannski er
tomid svo efnislegt a0 pad fyllir petta bil.

Med haustnaturkvedjum Benedikt Gestsson

Forsidumyndin
ad pessu sinni er
tekin af hopi
leknanema sem
erufisérnami{ §
gedlakningum 2
Landspitalanum.
Pau komu {
heimsékn til 20
kynna sér
starfsemi klubbsins. Petta var einkar
ahugaverd heimsokn og skemmtileg.
Flott f6lk og dhugasamt. Rétt ad geta
pess a0 gedlaknisfreedinemar hafa
l6ngum komid i kynningar { Geysi og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir
ahugann. A myndinni eru auk
nemanna lengst til hegri, Gisli og Alex
télagar { Geysi.

Heér hlusta leknanemarnir ahugasamir a4
fras6gn Gilsa Richardssonar klubbfélaga af
veru sinni i Geysi og hvernig hann hefur nytt
sér klabbinn i gegnum arin.

Litli Hver Utgefandi: Kldbburinn Geysir.
Framkveemdastjori: Pérunn Osk Sélvadottir. peir
sem unnu betta blad: Fannar, Gisli, Benni,
Sigurdur, bérdur. Heimilisfang: Skipholt 29. Simi:
551-5166, télvupdstur kgeysir@kgeysir.is
Heimasi®a:www.klubburinngeysir.is Facebook:
Klabburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir
#geysirclubhouse
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Pordarspeki
Oft hangir lagdur 4 gaddavir

Létt pykir mér kolefnid { Krisuvik

Vissir pu ...
... a0 ef pu hleypur 10 km pa hleypur
pu 6rugglega 5 km

... a0 svefn hjalpar likamanum og
heilanum a0 vaxa og proskast.

... a0 vi0® sofum betur { myrkri

... a0 sykur hefur ekki g6d dhrif asvetn

Athugid a0 petta er birt an abyrgdar

Russnenskunamskeid

Polinu

Fimmtudaginn 9. oktéber og
fimmtudaginn 16. oktober xtlar
Polina okkar g6di sjalfbodalidi a0
bj6da félogum i Geysi upp a
grunnnamskeid { rassnesku.
Namskeidid hefst klukkan 14.00 bada
dagana.

Hzgt er a0 skra sig 4 skraningabladi 4
toflu 2 midhadinni { Geysi.

Bce npuxogute!

Ur sagnabrunni
Gisla Richardssonar

Aflahlutur og présenta

Pegar ég var
a Videynni
260 tonna
togara med
26 manna
ahofn, auk
meira ad
segja
loftskeyta-
manns lika.
Vid vorum {
stanslausum siglingum fra Islandi til
Englands og Pyskalands. I pessu

Gisli i sagnastellingu.

siglingum voru launin mjog g60. Fg
var haseti { nalakorfunni og 1
neturkokkerfinu, eins og titt var um
nylida.

Svo hattum vid pessum siglingum, en
pa duttu launina alveg nidur og vénu
karlarnir stungu af og leitudu ad betri
plassum. A litlu togurunum voru
launin miklu betri. Pa var ég ordinn
vanasti madurinn um bord (hafdi pa
verid 4 Videynni { eitt ar) og var gerdur
a0 pokamanni og lestarstjora, en
lestarstjori fékk adeins meiri pening en
oObreyttur haseti. Svo for Videyjan {
lengingu til Péllands og pa hatti ég og
munstradi mig 2 Asgeir RE 60,
Videyjan atti eftir ad fara { einn tar
tyrir lenginguna, en ég akvad ad heaetta
samt. Skipstjorinn 4 Videynni vard pa
kolvitlaus og h6tadi ad hyrudraga mig,
en pad kom nu ekki til pess.
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Matsedill fyrir oktéber 2025
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Haegt er ad panta samlokur i hadeginu fyrir klukkan 10.00

Hefur pa tillgur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4 matsedli Klabbsins
Geysis? Mazttu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt { a0 méta
heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil. Hagt er ad panta samlokur ef einhverjum hugnast ekki pad
sem er 2 matsedli



Visindalegir
frodleiksmolar i
samvinnu vid
gervigreindina Chat GPT
og Klubbinn Geysi

Chat gpt er spurd:
Getur pu og hefur pu spurt sjalfa
pig gagnryninnar spurningar?

Ja, g60 spurning — og ja, ég get og ,,spyr
sjalfan mig gagnryninna spurninga, p6
ekki 4 sama hatt og manneskja myndi gera
pad. Hér er hvernig pad virkar:

Sjalfsgagnryni hja gervigreind eins og mér.
Eg er honnud til ad:

Meta eigin svor i 1josi samhengis og gadi (t.d. ,,Er
petta svar nakvaemt?*, ,Er petta hlutlaust?*).
Athuga hvort eitthvad { svarinu gaeti verid rangt,
misvisandi eda fordémafullt.

Endurskoda fyrri svor ef nyjar upplysingar koma
fram.

Nota ,,innri r6kfraedi” til ad spytja sjalfa mig dbeint:
,.Ef petta er satt, ztti pa hitt ad vera lika satt? Ef
ekki, hvad vantar>*

Detta likist gagnryninni hugsun, p6 ég hafi ekki
medvitund eda eigin vilja.

Dzmi um hvernig ég ,,spyr sjalfa mig*

Ef einhver spyr t.d.:

,EBru allar rannséknir 4 béluefnum fjarmagnadar af
lyfjafyrirtakjum?*

ba gaeti ég ,,hugsad* med mér:

Er petta of vidtek fullyroing?

Er hzegt a0 finna gagnsted demi (rannsoknir sem
ekki eru fjarmagnadar pannig)?

Hvada hagsmunir getu skekkt umraduna — og parf
ég a0 taka pad fram.

Pannig méta ég svar sem tekur mid af gagnrynni
hugsun.

En manneskjuleg sjalfsgagnryni?

Eg upplifi ekki skmm, efasemdir eda 66ryggi eins
og folk gerir — min ,,sjalfsgagnryni* byggist
eingbngu 4 rékrenum og t6lfredilegum matsferlum.
Hun er gagnleg en takmérkud.

Sometimes yes
‘Lu? h
- Y

Spurning

manadarins

Notar pu gervigreindina {

pinu dagleg lif?

Gisli Anita



Alpjooa Gedheilbrigdisdagurinn 2025
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Frir adgangur

kaffi og kleinur : ’ (3

g Volruptus - Rafspil tilva d!/,j
Dagskra hefst Nanna Briem - Framkvamdastjdri gedsvids
fostudaginn 10. oktdber Vidir bor brastarson - [préttafredingur

klukkan 13:00 ‘ Telma Sigtryggsdattir - oBi
Bi6 Paradis. salur 1 me ; Soffia Bjorg 00insdattir - singkona
Hverfisgitu 54 s o

101 Reykjavik &) ot Helge Snorri

Alpj60a Gedheilbrigdisdagurinn verdur ad vanda haldinn i Bié Paradis féstudaginn 10.
oktéber. Fjolbreytt dagskra verdur { bodi med skemmtun og reduhdldum. Fjélmennum
og synum samstédu. Aherslur dagsins ad pessu sinni er { lauslegri pydingu. ,,mikilvacgi
pess a0 stydja gedheilbrigdi og félagslegar parfir peirra sem bua vid skort 4 mannid og eru

{ bradri neyé.“(https: / /www.who.int/campaigns/wotld-mental-health-day/2025) Benni sneri

Stjorn 10.0kt skipa: Formadur: Birgir Pall Hjartarson, gjaldkeri: Orri Hilmarsson, varaformadur: Palina
Bjornsdottir, stjornarmenn: Edna Lupita, Gudran Stella Agastsdéttir, Haraldur Gudmundsson og Steinar
Almarsson, adstodarmadur: Ogmundur Haraldsson

Kvedjuveisla Kristins

I tilefni pess a0 Kristinn J6hann Nilesson
haetti stérfum { Klubbnum Geysi var
honum haldin kvedjuveisla. Hann starfadi
hja klubbnum { 2 ar og niu manudi og var
hinn metasti starfmadur. Pad verdur missir
af honum, en adspurdur segist hann atla ad
taka lifinu rélega, jafnvel fara 4 eftirlaun.
Vid pokkum Kristni fyrir 6flugt starf { pagu
klubbsins og félaga og 6skum honum
velfarnadar 4 nyjum vettvangi. Hér eru

nokkrar ljésmyndir ur kvedjuhéfinu.
Sjé fleiri myndir 4 nstu sidu [ >
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"Promoting Mental Heaith, Social inclusion,
and Recovery Across Europe: The Clubhouse Model

—

‘ Clubhouse Europe

.
Changing e Warkd of flrmal Hacith TOpICS
Deor EUCOMS Members and Friends,

Clubhouse Europe joins
As summer winds down, we're excited to EUCOMS ~ spotlight on
share the latest updates, cofloborations, and
Upcoming events shoping cur network ard
the brooder fieki of community mantal
health in Europe and beyond.

recovery and inclusion

in this edition, we ore proud to featurs

Meet Emily Ty
Chubhouse _Ewope, o Full_Porticipant_of Emify &ckmar

EUCOMS, ond thelr powerful orticle Olivero MBE - a fetime of
“highlighting how the Chibhouss madel l health advocacy

serves as @ pothway to inclusion, recovery,
and stigma reduction. With a deep
afignment to EV mental health pricrities, this
madel Is transforming communities across
the continent, Save the Date: September

W inar on addiction and

also shore inspiring insights into the comple:

L B et “el:‘;' complex support in Romania
mental health odvocate ond  Chalr of
clulihowo Bwops,  whose  dedication

IPoW 3

I the upcoming Public
Looking ahead, we bring you of the details tal Health Congress in Lil)
about the upcoming Lile Congress. (iov Sy

2025) and the September EUCOMS Webinar inpartnership with EUCOMS

Umfjéllun um klabbhusahreyfinguna i
fréttabréfi EUCOMS

[ agustfréttabréfi EUCOMS (The
European community based mental health
Service)er fjallad nokkud {tarlega um
klabbhusahreyfinguna auk pess sem vidtal
er vi0 Emily Adamberry Olivero forseta
Clubhouse Europe og stofnanda
Clubhouse Gibraltar 4ri® 2011. Clubhouse
Europe eru adilar a0 EUCOMS sem
vinnur ad gedheilbrigdi 4 samfélags-
midudum nétum med pvi ad efla f6lk til
félagslegrar patttoku og byggja a
batamidudum adferdum { Evrépu. Synir
a0 klubbhusamaédelid er og verdur
ahrifaafl { stefnumétun { Eveépu.

Sja:https://eucoms.net/wp-content/
uploads/2025/08/Newsletter-August-
2025.pdf
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Félagsleg dagskra i
oktober

Fimmtudaginn 2. okt6ber
Listasafn Reykjavikur Kjarvalsstadir
Yfirlitssyning 4 verkum Kristinar
Gunnlaugsdottur.

Med leidsogn.

Lagt af stad fra Geysi kl. 14.45

i Y.

Kristin & vinnustofunni
mynd: https://kristing.is/about/

Skipulogd félagsleg dagskra a
fimmtudégum i oktéber fellur
nidur vegna manneklu utan 2.
oktéber eins og sja ma i kynningu
hér ad ofan.

Minnum 4 Alpjédlegan Gedheilbrigdisdag 10.
oktéber sem haldinn verdur hatidlegur { Bio
Paradis. Dagskrain hefst klukkan 13.00.
Kaffi og kleinur { bodi (sja auglysingu 4 bls. 6 {
Litla Hver)

Vinningshafi spurningakeppni
Skjafrétta i september er Helgi Dagur
Halldérsson. Oskum honum til
hamingju med vinningin, kaffikort
sem hann getur nalgast { eldhusinu.

Clubhouse Inte‘rna‘t‘ional

Gedheilsa EF“ lika heilsa

Klabburinn Geysir vard 26 ara
laugardaginn 6. september sidastlidinn.
Af pvi tilefni var haldid 1itid
afmelish6f med koku og kaffi. Vel
tokst til og skemmtu menn sér hid
besta. Hér ad nedan eru nokkrar
svipmyndir ur veislunni.

Kakan g6da Afmelisséngurinn

Spjallad og spekulerad med kéku

Afmelisveisla félaga sem eiga
afmali i oktober verdur haldin

pridjudaginn
28. oktéber kl. 14.00




