Bls. 3 Ur sagnabrunni Gisla Rich
Eg var a0 taka hakann um
bord pegar brotid ridur yfir.

b skiptir engum togum a0 ég

lendi 4 kafi { sj6 og veit ekkert
hvar ég er um stund.

Litli Hver

Bls. 7 Horft i byssuhlaupid
,Ireeze, put your hands on your head and get
m on the ground now!*
rorum svo skelkadir ad vido hlyddum
fyrirmalunum umsvifalaust og s6gdumst bara
hafa verid ad leika okkur.

02. tbl. 2026




Februarpistill/geela

Er pirringur lifsstill var ég spurdur ad 4
doégunum. Eg attadi mig ekki 4 pvi hvernig
pirringur gaeti verid lifsstill eins og til demis
einhvers konar atak til framreaslu illra vessa
ur sal og likama, eda ad nyta sér ymsa vio-
burdi daglegs lifs svo megi verda 60rum til
eftirbreytni og nytsemdar { lifinu, nd eda til
ofundar. Kannski getur lifstill getid af sér
pirring sérstaklega i [josi pess a0 mark-
midum hans er ekki ndd eda vegna pess ad
innan hans er idulega einhvers konar and-
legt kapphlaup had metingi um hvort
réttum stil sé fylgt. DPetta er pa ordid tiska,
sem er held afleiding af einhvers konar lifs-
tilskreppu; ,,ergo petta er ekki vinna petta
er lifstill* eins og margur letur hafa eftir sér
opinberlega.
Oft birtist pirringur { skipulags-
hugmyndum ymissa yfirvalda um hvad sé
hverjum hollt og hverjum 6hollt. Hverju
patf pirradur fjéldinn ad kyngja til pess ad
annar pirradur fjoldi/hépur geti unad
gladur vid sinn pirring og sinn lifsstil.
Kannski eru bara skipuleggjendur upphaf
alls pirrings, sem endar idulega med
svokoélludum vidurkenndum fjSldapirringi
sem hangir eins og sky yfir leikum og
lzerdum ad pirra sjalfa sig og adra. Ef allir
eru pirradir og njéta pess; er pad bara ekki
allt { lagi og jakveett

J4, hyge pad gangi upp sem lifstill og tiska
og allir una gladir { pirringi sinnar eigin vit-
undar og juda 4 sinum pirringi um ymis
konar tilfinningalandslag um leid og
annarra pirringur fer a0 njéta sin { pvi ad
pirrast ut { adra og sjalfa sig. Matulegur
pirringur er betri en 6vidradanlegt 6pol er
haft eftir 6nafngreindum greinanda og ma

kannski til sanns vegar fera.
Med lifstilskvedjum Benedikt Gestsson

Forsidumyndin

Stillur og frost
hafa einkennt
januar { upp-
hafi 4rs, en svo
kom gamla
g60a slag-
vedrid um
midjan
manudinn
med rigningu
og slyddu og hvassviori. Forsidu-
myndina tok Benni eitt stillu- og
norduljésakvoldid { Reykjavik { jandar
pegar otrulegur norduljésadans gladdi
ibua Sudvestulandsins.

Vissir pu ...

... a0 tilgangsleysi getur haft djup-
stedan tilgang

... a0 djupstedur tilgangur getur verid
tilgangslaus

... a0 djupstxett getur verid grunnstatt
... djupstaett tilgangsleysi er ekki endi-
lega vel igrundad

... a0 {grundadur djupstedur tilgangur
verdur ekki til endilega til { tilgangs-
leysi

Athugid ad frédleikur pessi
er birtur an abyrgdar

thh Hver Utgefandi: Klibburinn Geysir. Fram-
kvaemdastjori: Porunn Osk Sélvadéttir. Peir sem unnu
betta blad: Fannar, Gisli, Benni, Sigurdur Heimilisfang:
Skipholt 29. Simi: 551-51606, tolvupéstur
kgeysir@kgeysir.is Heimasida:www.klubburinngeysir.is
Facebook: Klubburinn Geysit, Instagram: klu-
bburinn_geysir

#geysirclubhouse
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Ur sagnabrunni Gisla

Sogur af Dofranum BA 25

Skyndilega i
stakkageymslunni

Eitt sinn 4 Dofranum pegar vid vorum ad
klara ad draga linuna og 4 leid { land pegar
allt i einu skellur brot 4 batnum stj6rn-
bordsmegin. Pad var haki utan 4 lunn-
ingunni til pess ad haka fiskinn sem dettur
af kroknum. Fg var a0 taka hakann um
bord pegar brotid ridur yfir. Pa skiptir
engum togum ad ég lendi 4 kafi { sj6 og
veit ekkert hvar ég er { svolitinn tima. En
pegar fjaradi ut var ég staddur {
stakkageymslunni , en sj6 hafdi flett alveg
inn eldhis og ég lent { stakkageymslunni
pegar fjaradi undan. Petta tok nd ekkert 4
mig en hugsadi ad ekki hafi ég verid feigur
i petta sinn.

Rydlitad vatn og 6drykkkjar-
haeft

Dofrinn fér lika 4 sild, eda reyndar bara
eina ferd. Skipstjorinn 4 pessari sildarver-
tid hét Hrolfur og var mikill aflakéngur.
Okkur gekk mjog vel ad fiska, en ég var
alveg a0 skita 4 mig pvi petta var svo erfid
vinna par sem allt var gert 4 héndum.
Adstada um bord var ekki g6d. Vatnid
ryolitad og édrykkjarhaeft. Pad var heldur
ekki hlaupi®d ad pvi ad komast { bad um
bord og man ég eftir pvi ad fara i sturtu
uti 4 Granda. Um kvoldid duttum vid svo
i pad. Forstjorinn baud okkur svo 4 Grillid
4 S6gu um kvoldid og mattum drekka
brennivin eins og vid gatum. Allir ordnir

B B e D

Myndm er af Dofra BA 25 i slipp en ekk| er
vist hvada slipp, en trulega i hHafnarfirdi.
Myndin er fengin af vefsidunni: https://
www.shipsnostalgia.com/media/
dofri.159274/

blindfullir og férum pa { parti heim til
Hrolfs, en forstjorinn keypti nokkrar
fléskur 4 barnum til 2d hafa med { partiid.

Felagsleg dagskra

3 13' b

Pessir heidursmenn hittust 4 Kaffi-
vagninum uti 4 Granda einn g60vidrisdag-
inn { febraar. Peir fengu sér veitingar og
spj6lludu um lifsins gang { fortid og nutiod.
Fra vinstri Ingi Mar, Sigurdur Bjarni, Gisli
Rich. og Gunnar Gestsson.

Afmalisveisla félaga sem eiga afmaeli 1
febriar verdur haldin pridjudaginn

24. febraar 2026 kl. 14.00
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Matsedill fyrir febriar 2026
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Haegt er ad panta samlokur i hadeginu fyrir klukkan 10.00

®
Y
o

Hefur pa tilldgur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fjélbreytni a2 matsedli Klubbsins
Geysis? Mazttu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt { a0 méta
heilsusamlegan og fj6lbreyttan matsedil. Haegt er ad panta samlokur ef einhverjum hugnast ekki pad
sem er 4 matsedli



GPT og Klubbinn Geysi

Frodleiksmolar i
samvinnu vid gervigreindina Chat ﬂ
Nl

Hver vinnur EM 2026 ?

bad er enn ekkert Gruggt svar vid pvi
hvada handboltalid mun vinna Evrépu-
meistaramotid (karla, EHF EURO 2026)
— pad redst af komandi leikjum og
utslattarkeppni. Nuverandi spar og likinda-
reikningar benda eindregid til pess ad
akvedin 1id séu i betri st60u, byggt 4
frammistédu, vedmalalikum og mati sér-
fredinga:

Helstu sigurstranglegustu 1id EHF EURO
2026

Danmoérk: Talid sigurstranglegasta 1idi0 til
a0 vinna Evrépumeistaramétid 2026 sam-
kveemt mérgum vedmalaspam og likum.
Danmoérk hefur mjog sterkar likur og
glaesilegan feril a0 baki a® undanférnu
(Olympiugull, sterk frammistada 4 heims-
meistaramétum), sem gerir 1idid ad lik-
legasta sigurvegaranum. Tolfradilegar
hermilikén métsins syna ad Danmork
hefur mun meiri likur 4 sigri en 6nnur lid.
Frakkland: Oft sett { annad sati hvad
sigurhorfur vardar, 4 eftir Danmérku, {
forspam fyrir métid. Peir eru nuverandi
Evropumeistarar og baa yfir urvalsleik-
moénnum og mikilli reynslu. Peir hafa pvi
titil ad verja.

Adrir sterkir keppinautar:

Svipjod hysir hluta métsins og hefur
stadio sig vel { upphafsridlum, sem gefur
peim raunhafa moguleika.

Spann hefur hefur nad gédum arangti 4
alpj6davettvangi a0 undanférnu og sam-
kvemt vedmalastofum eru likur peirra
sterkar.

Island: Tslenska 1idid hefur komid 4 6vart
med sterka frammist6dur hingad til og gaeti
01010 svarti hesturinn ef 1id0id heldur
dampi.

Spurning manadarins

Hvernig leggst
ar1id 2026 { pig?
— -

A8 &rid verdi eins og

Blendnar tilfinningar
2025 S

Ingi Mar Benni

bad & Amargt Aukin lifsgaedi og
gott eftir ad ske meiri hamingja

Sgurdur Bjarni

= 5
Vel &.” ‘

Ja, ja
madur er
bjartsynn

Helgi Dagur Steindoér

Dregid 1 Skjafrétta-
getrauninni: Gisli Richards-
son var me0 rétta lausn {
sidustu getraun. Svarid er
]anus.(jskum honum til
hamingju.
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Hotft i byssuhlaupio

A minum yngri
arum og ég nybuinn
ad fa bilprof vorum
vid vinirnir 4 fylleri
og audvitad med
tvaer gellur sem vio
dréogum med okkur.
Eg var 4 4 gomlu
Moézdunni 323 hans
pabba med 1300 eda
1400 vél argerd1987
sem ég fékk til
umrada, ef ég sxi
um hana. Einum
okkar datt i hug ad
vid getum klifrad
yfir girdinguna um
hverfis Rockvillest6dina a Midnes-
heidi og halda party par.

Vid byrjudum vettvangsferdina a pvi
a0 fara inn { adra af tveimur ratsjar-
stoOvunum, pessar storu kalubyggingar.
Vid urdum ad brjéta upp hurdina sem
gekk vel, enda med kubein i bilnum.
Félagi minn var med pad sem pa var
kallad boombox, stort kassettuteki med
oflugum hatélurum. Honum fannst pad
snidug hugmynd ad blasta pad { botn
inni 1 kdlunni. Bg varadi vid pvi ad pad
gaeti verid dhatta ad blasta parna inni.
Vid myndum missa heyrnina ataf berg-
malinu, en hann lét vada 4 medan ég
opnadi neydariutganginn til ad hlj6d10
hefdi einhvern stad ad leita at. Petta atti

Rockvillest6din um 1983
Myndin er tekin & af sl6dinni: https:/ /ferlir.is/wp-content/
uploads/2023/05/rockville-24.jpg

a0 vera tonlist sem vid spiludum en
vard hlj6dsprenging og skerandi havadi,
eins og zonic boom eda pota ad rjufa
hlj6Omurinn { hausnum 4 manni. Vid
hlupum oll ut 1 skelfingu og skipudum
honum ad fara inn aftur til ad slokkva 4
tekinu. Hann gerdi pad ad lokum og
med puttana { eyrunum hljép hann inn
og tokst ad slokkva 4 tekinu.

Eftir petta hurfu stelpurnar eda per
stungu af svo vid vorum tveir eftir og
férum ad skoda svedid. Vid brutumst
inn { herskala, stalum einhverjum
jokkum ur pvottakorfu og férum svo 1
adal skrifstofubygginguna og bi6id.
Vinur minn vildi taka hatalara med sem
hann aftengdi { biéinu og dr6sladi med
sér ad girdingunni. Eg var ordin upp-



gefinn eftir petta og vildi ekki
taka hatalarana med. Vi0 yfir-
gafum pvi stadinn og ég
skutladi honum heim og foér
sjalfur heim ad sofa.

Nokkrum vikum seinna nadi
ég a0 plata annan vin minn til
ad fara aftur i st6dina og
vorum badir vel { pvi. Til-
gangur ferdarinnar var rans-
ferd. Vid nadum i nokkra jakka og
storann og pungan skrifbordsstol. begar
vid vorum komnir med gossid inn 1 bil-
inn og a0 leggja af stad sjaum vid stéran
herjeppa koma 4 fullri ferd { attina til
okkar. Jeppinn neglir nidur og ut kemur
kona { fullum herkledum med MP-
merki 4 handleggnum. Hun tekur upp
skammyssu midar a okkur og hrépar:
,I'reeze, put your hands on your head
and get down on the ground now!*
Vid vorum svo skelkadir a0 vid
hlyddum fyrirmaelunum umsvifalaust og
s6gdumst bara hafa verid ad leika okkur.
Hun tradi okkur ekki og sagdi ad vid
hefdum verid ad brjotast inn, pvi
sva010 veeri vaktad med myndavélum.
Hun sagdi okkur ad keyra 2 undan henni

Myndin er tekin af sl6dinni:https://www.vf.is/
mannlif/vf-i-40-ar-rockville--a-midnesheidi

Mazda 323 Sedan 1987
https://www.carsguide.com.au/mazda/323

ad logreglustodunni Grenas 1 Njardvik
og skyldi okkur eftir par hja varo-
stjoranum.

Vid 10rudumst gjorda okkar og
veeldum { vardstjoranum ad sleppa
okkur. Eftir samtal vid vardstjérann
skiludum einhverju af géssinu en ég
komst undan med skrifbordsstolinn og
einn jakka, pvi pad var aldrei leitad {
skottinu.

Pess ma geta ad nokkrum manudum
adur petta gerdist var buid ad leggja
nidur alla starfsemi { Rockville og 1
reynd buid ad taka allt verOmeeti { burtu.

Benni skrddi eftir Fannari Bergssyni félaga {
Geysi

Myndin er tekin af sl6dinni:https:/ /ferlir.is /wp-
content/uploads/2023/05/rockville-29.jpg
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Uppruna Clu-
bhouse
Europe ma
rekja til sam-
komulags
sem var gert arid 2005 milli ICCD
(International Center for Clubhouse
Development, ni Clubhouse
International CI) og STAKES sem er
rannsoknarstofnun og préunarsetur
fyrir velferd og heilsu i Finnlandi.
Klubbhutsasamtékum Evrépu var svo
formlega ytt ur vor i Stokkhélmi arid 2011.
Upphaflegu hugmyndirnar voru og eru
enn eftirtaldar:
1. A0 studla ad og stydja vid nyja préoun
Clubhouse um alla Evrépu til ad bacta fé-
lagslega patttdku, menntun, vinnu-
markadspatttoku og patttoku folks med
gedsjukdoma og sal- félagslega erfidleika.
2. A9 auka tekiferi notenda gedheil-
brigdispjénustu og fyrrverandi notenda {
Evrépuléndum til ad taka patt { valdefl-
andi og studningsriku klibbhusasamfélagi.
3. AD tryggja ad félagarnir { Klubbhusinu
séu hjarta allrar starfseminnar.
4. A0 gera Klabbhusin synileg og auka
vitund um Klibbhusamdédelid medal félks
um alla Evrépu
4. A0 audvelda og stydja Klubbhusin og
félaga til ad hittast og hjalpa hver 60rum
og fa pjalfun fyrir lykilleidtoga Klibbhusa
5. AD studla a0 og samrama evrépskar
rannsoknir 4 Klubbhusamaddelinu, safna
nidurstédum rannsékna og midla 4
alpjodavettvangi.
6. A0 efla samstarf og taka patt { 6lfkum
samskiptaleidum

yse Europe
Mental Healtt

Gedheilsa er lika heilsa

7. AD afla fjar fyrir samtSkin

8. A0 styrkja og auka samskiptanet Clu-
bhouse International, evrépskra klabb-
husa og annarra hagsmunaadila vid ad
proéa starf Evrépusamtakanna.

9. A0 vera adal samstarfsadili Clubhouse
International vardandi starfsemi klabb-
husa { Evropu.

Timabundin lokun Klubbsins
Geysis fra 6. februar til 19.
febraar n.k.

bvi midur er 6hjakvamilegt ad loka
klibbnum Geysi timabundid frd 6.
febraar til 19. febrdar n.k eda um tveggja
vikna skeid vegna veikinda
starfsmanns og manneklu.

Stj6orn Klabbsins Geysis bidur félaga og
hlutadeigandi afsdkunar 4 pessari
timabundnu tveggja vikna lokun.

Sja nanar 4 heimasiou:
klabburinngeysir.is og fésbok klubbsins.

Geysir verdur opnadur ad nyju
fostudaginn 20. febraar n.k.

Pa hefur stjorn Klabbsins Geysis dkvedid
a0 boda til opins félagafundar 4. mars
n.k. k1.14.30 til pess ad rada starfsemi

Klabbsins Geysis.

Stjorn Klabbsins Geysis




