Bls.7 Ur sagnabrunni Gisla Rich
Til deemis slokkti ég eitt sinn 6l
ljésin { lestinni pegar menn voru a
fullu vid vinnu. Audvitad vard allt
vitlaust at af pvi.

Bls. 7 Nytt merki CI
Med pessu nyja merki eru
aréttud tengsl vid
alpjo6dlega vidurkennt
samstarf um

gedheilbrigdisbata.
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Maipistill/gaela

Eitt sinn svaradi godur madur pegar
hann var spurdur ad pvi hvort hann
myndi hvad hann hafdi dreymt pa um
noéttina: ,,Lifid er ndgu flokid svo
maour fari nu ekki a0 muna drauma
sina.” Athyglisvert og um leid
margbrotid svar vid einfaldri
spurningu. Sér { lagi vegna pess hve
draumar eru margbrotnir hvort heldur
i voku eda svefni. Dagdraumar eru po
annars edlis pvi peir eru drifnir af
medvitund vokunnar og hegt ad hafa
vissa stjorn 4 peim medan draumar
svefnsins eru drifnir af 6redari vitund.
Pad sem einnig er ahugavert vid

vid pessa nalgun er hlutur lifsins {
jofnunni. Pad er eins og annad utiloki
hitt en endurspegli um leid, samanber
ef pessu er snuid 4 haus ,,Draumar eru
négu floknir svo madur fari na ekki ad
muna allt sem madur lifir (lif sitt).
Einhver sagdi a0 lifid vari skapad ur
draumum, an peirra veeri ekkert. Hvad
er petta astand a0 dreyma sem er svona
afgerandi{ tilvist hvers manns en
enginn veit einhlita skyringu 4 hvadan
draumar koma, eda hvert peir fara med
okkur, hvort peir eru { lit eda graskala.
En liklega er hagt ad sla pvi fostu ad
draumar eru einstaklingsastand. Par er
madur sjalfur einn en ekki med 6drum.
Ekki er vitad ad tvo eda fleiri
einstaklinga dreymi sama drauminn pvi
enginn getur tekid patt i draumi pinum
med pér. bu vaknar og kemst ad pvi ad
lifid er bara draumur en par er pa hagt
a0 upplifa eitthvad med 6drum...eda

hvao?
Med draumakvedjum Benedikt Gestsson

Forsioumyndin
Fjoll heitir 7
forsidumyndina a0
pessu sinni. Benni
tok hana pegar létti
til eftir snjofarganio
um midjan april.
Myndin er af
Moéskardshnjakum
sem lura eins og Fijsll
piramidarnir { Gisa
einhvers stadar nordaustan vid Esjuna
og bua ekki sidur yfir dulmégnum en
piramidarnir.
Fjoll visa med einum eda 6llum
tiltekum radum { menningarséguna.

Vissir pu ...

... a0 til er f6lk sem telur j6rdina
flata

... a0 sama folk letur pess ekki
getid hvort pessi fltur er hringlaga
ferkantadur eda 4 annan veg
formadur

... a0 til er folk sem segir a0 formid
skipti ekki mali { pessu samhengi

... 20 allt 60ru folki er slétt sama
hvort heldur er, svo fremi pad
dettur ekki fram af.

thh Hver Utgefandi: Klibburinn Geysir.

Framkvaemdastjori: Benedikt Gestsson. Peir sem
unnu petta blad: Fannar, Kjartan, Helgi Dagur,
Gisli, Camille, Benni. Heimilisfang: Skipholt 29.
Simi: 551-5166, tolvupdstur kgeysir@kgeysit.is
Heimasida:www.klubburinngeysir.is Facebook:
Klabburinn Geysir, Instagram: klubburinn_geysir
#geysirclubhouse
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Ut sagnabrunni Gisla Rich

Pegar siglt var med mig i land

Einu sinni pegar ég var batsmadur a
Asgeiri RE 60 férum vid 4 veidar 4
stad sem «tid var og er nefndur
Fjollin. begar ég var 4 Otté N og var
alltaf haft 4 ordi ad Fjollin vaeru
annad heimili Ottés N. En pad er
énnur saga og bidur betri tima. T
petta sinn vorum vid buinir ad vera a
veidum { agaetis fiskerfi 4 Fjollunum.
Eitt fjallid var kallad Baujuholl en
par vorum vid ad mokveida ufsa. Pa
veiktist ég og dreymdi ad gud veri ad
ausa ufsanum upp 1 skipid. I
framhaldi af pvi var ég farinn ad gera
alls konar vitleysur um bord og gekk
svo lang a0 skipsfélagar minir t6ldu
mig ut ur dépadan og af pvi tilefni
gerdu peir leit { klefanum minum ad
hugsanlegu dopi. Til demis slokkti
ég eitt sinn Oll [josin { lestinni pegar
menn voru 2 fullu vid vinnu.
Audvitad vard allt vitlaust at af pvi. T
framhaldi af pessu var akvedid ad
sigla med mig i land. Pegar ég hoppa
iland hoppar batsmadurinn sem ég
leysti af um bord og skipid hélt strax
aftur 4 sj6. Pabbi var 4 kajanum og
vissi eiginlega ekkert hvad atti ad
gera vid mig, en akvad ad fara med
mig 4 16ggustodina par sem ég var
lokadur inni. Eg var alveg salirélegur

Gisl Richardsson
sagnameistari vid g6da heilsu

i klefanum og 14 par { slokun eins og
ekkert veri sjalfsagdara. Peir sogdust
ekki geta haldid mér og slepptu mér.
Pabbi kom svo og nadi { mig og
skutladi mér upp a Kleppsspitala.
Hann sagdi mér ad st akvordun hafi
verid su erfidasta sem hann hefdi
tekid { lifinu. Eg var lagdur inn 4
deild 12, sem pa hét og sprautadur
nidur. Bg var { halfan manud 4
spitalanum og kominn 4 sjéinn
fljotlega aftur eftir pad, eins og
ekkert hefdi { skorist.
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Matsedill fyrir april 2026
Matsedill er birtur med fyrirvara um breytingar

Haegt er ad panta samlokur i hadeginu fyrir klukkan 10.00

Hefur pa tillgur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir um aukna fj6lbreytni 4 matsedli Klabbsins
Geysis? Mazttu pa 4 eldhusfund kl. 10.30 sidasta manudag hvers manadar og taktu patt { a0 méta
heilsusamlegan og fjélbreyttan matsedil. Hagt er ad panta samlokur ef einhverjum hugnast ekki pad
sem er 2 matsedli



Frodleiksmolar i
samvinnu vid gervigreindina Chat GPT og Klubbinn
Geysi

Hvernig verdur lifid a j6rdinni arid 2090?

bad er freistandi ad svara pessu eins og pad sé
akvedin nidurstada - en raunverulega er arid
2090 mjog had akvérdunum sem eru teknar
nuna. Samt er hagt a0 teikna upp liklegar
svidsmyndir byggdar 4 préun { dag:

Loftslag og umhverfi

Ef losun heldur afram hatt gzeti hlynun vegna
Loftslagsbreytingar ordid 2—-4°C yfir fyrir-
iOnbyltingartima. Pad myndi pyda harra
sjavarmal, tidari 6fgavedur og breytingar 4
vistkerfum. Ef hins vegar tekst a0 draga
verulega ur losun gaeti heimurinn verid
st6dugri, med meiri endurheimt nattiru og
hreinni orku.

Takni og daglegt lif

bréun { Gervigreind geeti gert sjalfvirkni
allsradandi { mérgum stérfum. Folk geti unnid
minna i hefdbundnum skilningi og einbeitt sér
meira a0 skapandi eda félagslegum verkefnum.
Lezkningar gaetu ordid mun nakvaemari, jafnvel
sérsnionar ad hverjum einstaklingi med hjalp
erfoatekni.

Samféloég og borgir

Borgir gzetu ordid ,,snjallar“—med
sjalfkeyrandi samgéngum, orkunytni og
sjalfbaerni { forgrunni. Sum svadi gatu ordid
erfidari til bisetu vegna hita eda vatnsskorts,
sem gaeti aukid folksflutninga og spennu milli
rikja.

Orka og audlindir

Mikil dhersla verdur liklega 4 endurnyjanlega
orkugjafa eins og sél og vind, og hugsanlega
nyjar lausnir eins og kjarnasamruna ef
kjarnasamruni verdur hagkvaemur.

Daglegt lif folks

Sumir gaetu upplifad meiri lifsgaedi, lengti
lifslikur og betri heilsu. Adrir gaetu stadid
frammi fyrir auknum 6j6fnudi, sérstaklega ef
adgangur ad takni og audlindum verdur
misjafn.

I stuttu mali: Arid 2090 geeti verid badi
mjog teknivaett og mjog viokvemt—>blanda af
miklum framférum og askorunum.

Spurning manadarins

Hvener kemur vorid?

Helgi Dagur Asdis Bjorg
Pad kemur 1t 4 Tene Pad er buid
{ sumar

Hulda Osk
A nzesta ari

Fannar bor
Pad er buid

Kristjana Camille
Pad kemur pegar pad Er pad ekki hér na
kemur pegar



Sjalfbodalidar &
namskeidi

Hopurinn stillti sér upp til ljosmyndunar

Hluti af sjalfbodaslidsstarfi AUS/ESC er ad
sjalfbodalidarninr komi saman 4 naimskeidi, badi til
a0 kynnast hver 60rum og leera um fslanska menningu
og sogu.

Camille Kouache franski sjalfbodalidinn { Geysi tok
patt { sliku namskeidi dagana 22. til 25. april 2 Bra
Hoétel { Grimsnesinu sem er um pad bil 45 km akstur
fra Reykjavik.

,,Pessa fjora daga hafdi ég taekifeeri til ad hitta adra
sjalfbodalid sem eru starfandi um allt land. Vid

‘q - -

Hluti af Bra Hételinu sem vid gistum i

deildum reynslu okkar og tokum patt { fjélbreyttum
verkefnum. Vid férum { fjallgadngu og leiki, kveiktum
vardeld og sl6kudum 4 { heita pottinum.

Eg laerdi mikid um fslenska menningu: Sagnir af ymsu
tagi, godsbgur og pj6dsogur. Vid vorum einnig kynnt
fyrir pj6ddansinum vikivaka og fengum ad spreyta
okkur i vikivakadansi.

Eg var mjég hrifin af umhverfinu par sem vid
dvéldum, landslagio var fallegt med einstaka sléttum
og hxedum umvafin fjarlegum fjéllum. Vid dvoldum a

Nemendur i Témstunda-
og félagsmalafraedi vio HI

Nemendur { tomstunda- og
félagsmalafradi vio Haskola Islands komu
kynningu { Geysi um midjan april, en,
hépurinn er 2 namskeidi sem fjallar um
hépastart. Nemendur { pessu ndmi hafa
komid nokkud reglulega i Geysi og alltaf
anzgjulegt ad fa ungt og vaskt folk til ad
taka umreduna og vonandi lera eitthvad {
leidinni.

Arni Gudmundsson starfar { deild
Témstunda- og félagsmalafradi { Haskola
Islands og kom med hépnum {
kynninguna.

Lakur lidast 1étt um graa moa

g6mlum sveitabz sem breytt hafdi verid { gistihus, par
sem einnig voru hundar, kettir og hestar.
Eig er mj6g pakklat fyrir ad hafa fengid petta takiferi
til ad kynnast dreifbylinu, hitta vinalegt folk fara {
fjallgéngu og njéta islensks snemmsumars.*

Camille Kouache skrddi/Benni sneri
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Creating Community:
Changing the World of Mental Health

Hér a0 ofan eru ny vorumerki/
16g6 sem Clubhouse International
var a0 taka { notkun til a0 vekja
athygli 4 alpj6dlegu umhverfi
klubbhusahreyfingarinnar og
mikilvagi pess ad klabbhis um
allan heim geti tengst, medal annars
gegnum vottunarkerfi og annad
alpj6dlegt samstarf og sameignleg
markmid um allan heim.

Med pessu nyja merki eru aréttud
tengsl vid alpj6dlega vidurkennt
samstarf um gedheilbrigdisbata.
Skapadur traverduleiki og samstarf
vid fjarveitingavaldid og
hagsmunaadila.

Merki sem visar til og helgar sig
vidurkenndu maédeli byggdu 4
sjalfbzerum nidurstédum.

Nyr sjalfbodalidi byrjar { Geysi

Camille Kouache
fra Frakkalandi

Camille t.v. og Kristin Bjornsdottir
verkefnastjori hja AUS, Alpjodlegum
ungmennaskiptum

Camille Kouache er nyr sjalfbodalioi {
Geysi. Hun er 24 ara og menntud {
sOgu og stjornmalafradi.

Af hverju komstu til Islands? Eg leitadi
til AUS/Alpjédleg ungmennaskipti 4
Islandi sem par sem ég frétti af
Klibbnum Geysi. I framhaldi af pvi 6x
forvitnin og 4hugi 4 Islandi

Camille kemur fra litlum ba Poitiers {
Frakklandi. ,,Petta er midaldabar med
késtulum og gdmlum midba og
tveimur démkirkjum fra 11. 61d.
Camille Iyst vel 4 Island pad sem af er.
,,Mér list vel 2 Reykjavik, hun er mjog
falleg og ég hlakka til a0 skoda
borgina, fara i fjallgéngur og skoda
landid.*

Fannar skradi



jufi-SHver
Félagsleg dagskra

7. mai

Sjounda mai atla
Geysistélagar ad hittast {
Arbzjarsatni kl. 15.00.

Pad hefur tidkast nokkud undanfarin
ar a0 Geysisfélagar fari { Arbaajarsafnié
a vorin. Nu er komid ad pvi og ad
vanda verdur leidsdégn um safnio.

A eftir er hugsanlegt ad fara 4 kaffihus
ef vilji er til.
Ahugasamir félagar eru bednir um ad
skra sig a skraningarblad 4 annarri hed
klubbsins.

Lokad i Geysi 1. mai

Minnum 4 ad alpjédlegur barattudagur verkalydsins
er 1. maf. Orugglega margt sem agatlega launadir
fulltraar alpyounnar hafa planad til ad hafa ofan af
fyrir Iydnum pennan dag sem ekki sér fyrir endan 4
striti sinu til beettra lifskjara.

,Iram pjadir menn { pasund l16ndum
sem pekkid skortsins glimutok.*
Til hamingju med daginn!

Dregio i Skjafréttagetrauninni:
Fannar Por var med rétta svarid {
getraun Skjafrétta { april. Vid 6skum
honum til hamingju med vinninginn
sem er litid kaffikort.

Gedheilsa er lika heilsa

Fra vinstri. Kjartan, Helgi Dagur, Gisli, Camille og
okkar frabeeri leids6gumadur Bjork Hrafnsdottir.

Kjarvalsstadir heimsottir {
télagslegri dagskra

Geysisfélagar héldu 4 Kjarvalsstadi 9. april
s{dastlidinn til pess ad fradast um ségu
islenska landslagsmalverksins.
austursalnum eru myndir sem syna préun
islenska landslagsmalverksins fra
frumkvéolunum en Gudran
Kristjansdéttur synir { vestursalnum
myndir sinar og sja ma hvernig arfleifd
landslagsmalverksins endurspeglast
verkum hennar.

Fronsk sukkuladikaka

Hér 2 myndinni til
hlidar eru Hulda
Osk og Camille a0
leggja dréginn ad
franskri
sukkuladikoku,
sem byggir 4
fj6lskyldu-
uppskrift Camille.
Baksturinn tékst
vel og kakan var
ljuffeng og borin
fram med peyttum
rjéma 2 husfundi 22. maf sidastlidinn.




